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Les habitudes alimentaires des réunionnais 
 

Des habitudes alimentaires éloignées des recommandations 

 
Sources : Baromètre de Santé publique France DROM 2021 (SpF – Exploitation ORS), Source : ENCLASS 2023 (Exploitation ORS) 
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L’assiette réunionnaise plus déséquilibrée qu’au niveau national 
 

 

 
Sources : Insee / DAAF (Enquête Budget des familles 2011 et 2017) 
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