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C’est quoi bien manger ? 
 
 

Il n’y a pas de bonne ou mauvaise réponse. 
Bien manger, ça peut avoir beaucoup de sens différents. 
Chacun.e a sa vision du “bien manger”. 
Selon une enquête nationale de 2024, voici les réponses des 
personnes interrogées : 
 
 

 
 

Source : Baromètre des produits biologiques à La Réunion – 2024 (L’OBSOCO, l’Observatoire Société & Consommation, n=959 personnes de 18 à 75 ans) 
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Quels critères pour faire les courses alimentaires ? 
 

Il n’y a pas de bonne ou mauvaise réponse. Chacun.e a ses propres critères pour faire ses courses alimentaires, selon les 
habitudes familiales, le niveau de vie, la composition du foyer, le lieu d’habitation, … 

Selon une enquête régionale menée en 2022, voici les principaux critères des réunionnais pour faire leurs courses alimentaires : 
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