




















































•
•
•











•
•
•



•
•
•



•
•
•






•
•
•























































Programme Réunionnais de Nutrition et de lutte 
contre le Diabète et l’Obésité

CRALIM - 20/05/2026
Stelly CHOPINET-DIJOUX
Direction Animation Territoriale et des Parcours de Santé - ARS La Réunion



UNE CONVENTION PARTENARIALE

UN DISPOSITIF DE FINANCEMENT 
CONJOINT

UNE GOUVERNANCE PARTAGEE
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• Des comportements défavorables pour la 

santé, qui s’observent dès l’enfance

• De fortes inégalités démographiques et 

socioéconomiques









• Des fréquences de l’obésité relativement

stables

• Le diabète de type 1 chez l’enfant en hausse

• De fortes inégalités socioéconomiques et 

territoriales







• Des fréquences élevées du surpoids, de 

l’obésité et du diabète

• De fortes inégalités démographiques, 

socioéconomiques et territoriales

• Des améliorations au fil du temps

• Des ruptures à toutes les étapes du parcours
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PRESENTATION 
D’UNE ACTION-PHARE 

DU PRNDO





L’OPERATION NUTRITION MARMAY 

Des outils pour :
- 0 à 3 ans
- 3 à 6 ans
- 6 à 12 ans
- 12 à 18 ans

•
•
•

Opération d’envergure visant à renforcer / massifier les 
actions d’éducation nutritionnelle à destination des 
enfants et de leurs parents
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Réseau régional InterPAT
de La Réunion

Marignol Anaïs
Chargée de mission InterPAT
CIRAD – Station Bassin Plat

Mail : anais.marignol@cirad.fr
Téléphone : 06 92 91 41 90
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PAT de Bras-Panon

Développement d’une filière fruit à pain : 
Échanges de compétences avec la Polynésie 
française (expertise banane/ananas <-> fruits à 
pain) 
• Réception des vitroplants en provenance de 

Polynésie française en 2025 
• Formations des agriculteurs et plantations 

programmées en juin/juillet 2026

PAT de la Plaine des Palmistes

Création de serres agricoles
• Soutenir l’installation de jeunes 

agriculteurs en maraîchage 
• Objectif : renforcer l’approvisionnement 

de la restauration scolaire

20/05/202645



PAT du Département

Projet de ferme départementale :
• Surface de 22 ha, complétée par des espaces 

tests répartis sur plusieurs communes 
• Fonctionnement en couveuse agricole, avec 

des installations sur 3 ans pour tester la 
viabilité de modèles agricoles et économiques 

• Collaboration avec différents partenaires : 
RENATA, SAFER, Chambre d’agriculture, etc.

PAT de Trois-Bassins

Projet de Sécurité sociale de l’alimentation :
• Phase d’étude finalisée 
• Lancement de la phase expérimentale avec 

17 familles et des agriculteurs engagés 

20/05/202646



« Nourrissons nos racines,
Cultivons nos liens»

Présentation 
du
DTAA
D É M O N S T R A T E U R S  T E R R I T O R I A U X  
D E S  T R A N S I T I O N S  A G R I C O L E S  
E T  A L I M E N T A I R E S  ( D T A A )  

M A I  2 0 2 6
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Pourquoi
la transition
du système agri-alimentaire 
n’est pas un choix 
mais une 
nécessité

DTAA Trois Bassins |  Mai 2026



Les constats 1/2

Dérèglement 
climatique
→ Cyclones plus intenses, 
sécheresses et pluies 
extrêmes aggravent 
l’érosion des sols et 
l’irrégularité des 
rendements.
→ Le territoire Ouest est 
exposé à des sécheresses 
structurelles malgré l’irrigation 
: 80 % de l’eau basculée 
Est-Ouest est destinée à 
l’agriculture, mais les épisodes 
extrêmes s’intensifient.
Diagnostic p. 18–19

Dépendance aux 
intrants importés
→ Forte vulnérabilité 
économique liée aux 
engrais, pesticides et 
aliments du bétail issus du 
pétrole et importés.

→ Dépendance à 88% des 
énergies importées. 
L’agriculture réunionnaise 
reste fortement dépendante 
des engrais et aliments 
importés, dans un contexte de 
SAU très limitée : 440 m² par 
habitant seulement.
Diagnostic p. 10

Instabilité 
géopolitique & 
énergétique
→ Hausse et volatilité des 
coûts de production dues 
aux crises internationales 
(énergie, transport, matières 
premières).
→ La dépendance aux 
importations alimentaires et 
agricoles expose le territoire à 
la volatilité des prix 
internationaux, 
particulièrement critique pour 
une île.
Diagnostic p. 18–19

Insécurité 
alimentaire 
insulaire
→ Faible taux d’autonomie 
alimentaire expose les 
territoires à des ruptures 
d’approvisionnement en cas 
de crise.
→ Dépendance à 77% 
d’importations - moins de 1/3 
son alimentation produite 
localement, rendant les 
communes comme 
Trois-Bassins vulnérables aux 
ruptures logistiques.
Diagnostic p. 7–8

DTAA Trois Bassins |  Mai 2026



Les constats 2/2

Dégradation des 
sols et de la 
biodiversité
→ Appauvrissement des sols, 
perte de pollinisateurs et 
fragilisation des écosystèmes 
réduisent la productivité à 
long terme.
→ La spécialisation historique 
(canne, élevage) et l’érosion 
liée aux pentes fragilisent les 
sols ; la transition 
agroécologique reste encore 
minoritaire.
Diagnostic p. 22-24

Pression foncière 
et artificialisation
→ Réduction continue des 
terres agricoles au profit de 
l’urbanisation, notamment 
dans les zones littorales et 
bassins historiques.

→ La superficie agricole utile 
est structurellement restreinte 
et en concurrence directe 
avec l’habitat et les 
infrastructures sur le littoral 
Ouest.
Diagnostic p. 10-11

Précarité 
alimentaire et 
sociale
→ Coût élevé des produits 
importés et transformés 
accentue les inégalités 
d’accès à une alimentation 
saine et locale.

→ 1 Réunionnais sur 10 a 
recours à l’aide alimentaire ; le 
coût de la vie alimentaire est 
+28 % par rapport à la 
métropole.
Diagnostic p.34–36

Renouvellement 
des générations 
agricoles
→ Vieillissement des 
agriculteurs et manque 
d’attractivité du modèle 
actuel freinent la transmission 
et l’innovation. 

→ Faible nombre 
d’installations et difficultés de 
transmission des 
exploitations, freinant la 
relocalisation alimentaire.
Diagnostic p. 26-27

DTAA Trois Bassins | Mai 2026
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La réponse de
Trois Bassins
et de son
Collectif : 
LA CASE 
RURALE



Un projet initié en 2021 par la 
Ville au service de ses 

habitants…
Un tiers lieu convivial et fédérant une communauté 
d’acteurs ouverts à tous,

afin de dynamiser économiquement le territoire,

🌱qui mettent en valeur la ruralité,
ôqui orientent et accompagnent autrement les porteurs de 
projets ruraux,
ô qui proposent des animations et services aux citoyens 
autour de la culture et du bien manger,

tout en contribuant à la transition vers un nouveau modèle agri 
alimentaire.

DTAA Trois Bassins |  Mai 2026 52
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La Case Rurale s ’appuie sur différents  dispositifs

👉 Le programme 
d’action du DTAA 
France 2030 est donc 
une partie de la Case 
Rurale.

Pourquoi ? 
Pour aboutir à un tiers lieu nourricier et à un écosystème 
d’acteurs efficace dans l’accompagnement des citoyens et 
porteurs de projets

Comment ? 
Le PAT1 a permis de lancer la dynamique, le PAT2 et les 
autres dispositifs MMPT et DTAA, de renforcer le collectif et 
avancer sur du concret !

Avec qui ?
• La Ville est le chef de file, elle anime le dispositif 

technique et recherche les financements
• les partenaires du PAT, contributeurs et membres du 

consortium DTAA réalisent le projet et contribuent à 
l’animation

DTAA Trois Bassins |  Mai 2026
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Démonstrateurs
= valeur de pionnier, 
d’exemple et à pour 
vocation l’essaimage 

Territoriaux des 
Transitions
= changer les 
pratiques, la culture 
vers un modèle plus 
durable

Agricoles
= agir sur les 
intrants, la 
production, la 
transformation etc.

et Alimentaires
= agir sur la culture et 
les habitudes 
alimentaires, la 
distribution, le coût 
des produits etc. 

Ce dispositif France 2030 vise à accompagner, financer et tester en conditions réelles des projets territoriaux 
innovants qui transforment les systèmes agricoles et alimentaires, en mobilisant des innovations 
techniques, organisationnelles et sociales au service de la transition écologique et énergétique. 

Il s’appuie sur une gouvernance multi-partenariale (collectivités, acteurs économiques, recherche, formation, 

associations) afin de développer des modèles réplicables à l’échelle nationale et d’accélérer la 
souveraineté alimentaire ainsi que la « troisième révolution agricole » fondée sur le vivant et la connaissance. 

Les ce sont…

DTAA Trois Bassins |  Mai 2026
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S E S  M I S S I O N S  :  
Soutenir et accompagner les initiatives des habitants et 
porteurs de projets, faciliter les convergences entre les 
acteurs du territoire et incuber des solutions 
innovantes pour répondre aux défis agrialimentaires
de Trois Bassins.

S E S  F O N C T I O N S
 un tiers-lieu nourricier : espace accueillant, 

convivial, multifonctionnel, ancré dans la 
culture locale

 une interface habitants–acteurs, offrant 
orientation, écoute, information et 
accompagnement

 une plateforme de coopération multi-
acteurs, favorisant la transversalité, le 
partage et la mutualisation

 un laboratoire d’expérimentation (foodlab, 
agrilab, parcours agricoles, ESS, 
agritourisme)

 un outil stratégique au service de la 
transition alimentaire et agroécologique du 
territoire 

La Case Rurale/DTAA

DTAA Trois Bassins |  Mai 2026



56

Vis ion synthétique du plan d’actions* 

1

Créer un écosystème 
favorable
pour coconstruire la stratégie de 
transition alimentaire et agricole du 
territoire

2 Accompagner la transition agricole
vers une agriculture durable 3

Accompagner la transition 
alimentaire
pour tous en rendant accessible une alimentation 
de qualité et en engageant les consommateurs

Création et animation de Labs
(Rural Lab, école de cuisine, 

Foodlab)

Animation de la gouvernance
partagée, d’un Hub 

numérique d’outils et 
méthodes de suivi évaluation

Capitalisation, 
communication et essaimage

des apprentissages

Gestion des parcours
d’accompagnement et 

d’orientation multi-acteurs

Animation d’une 
plateforme de de 
coordination de 

formations

Gestion du foncier
disponible pour 
l’installation ou 

l’expérimentation 

Valorisation des 
gisements de biodéchets

Gestion de 
l’approvisionnement en 

eau

Création, gestion 
d’espaces et lieux tests 

agricoles

Parcours et structures 
d’accompagnement 

à l’installation 

Développement de 
nouvelles filières locales, 

mise en réseau 
production/ 

transformation/ 
valorisation des déchets 

Développement des 
circuits courts

Contribution à des 
structures de mise 

en commun de 
moyens humains et 
techniques (ex: GIEE, 

SCIAP)

Outils innovants d’animation et 
d’éducation à l’alimentation durable 

innovants

Sécurité sociale de l’alimentation (Tous à 
Table) et monnaie locale (Tikatsou)

Maison d’éducation à l’alimentation 
durable (MEAD)

Épicerie Sociale et solidaire

Animations et opérations dans la ville et 
en faveur de l’agritourisme (Ville à 

croquer, Rallye Gourmand, Marmit péi)

Espace muséal autour du riz

Spectacles vivants autour de l’ESS et du 
bien manger en zone rurale

*Prévisionnel pour la phase de réalisation - en cours d’ajustement

DTAA Trois Bassins |  Mai 2026

11 membres du consortium
1 chef de file: Ville de Trois-Bassins
Plus d’une 40aine de partenaires
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Le calendrier du 

5 ans
PHASE DE RÉALISATION

=
passage à l’action

nov 2026
JURY

=
Soutenance

+ Rapport

18 mois
PHASE DE MATURATION

=
des études de faisabilité

DTAA Trois Bassins |  Mai 2026

Aujourd’hui
• Élaboration des 

actions de réalisation
• Recherche de 

financement

Fin Juin
Finalisation 
des fiches 
actions et 
maquettes 
financières

Juil/Août
Rédaction, 
finalisation et 
relecture du 
rapport final

28 août
Remise du 
rapport et 
de la 
maquette 
financière

4 Sep
COSUI de 
maturité

Sep/Oct
ajustements

Oct/Nov
Soutenance



« Nourrissons nos 
racines,

Cultivons nos liens»

Merci ;)
M A I  2 0 2 6

C A S E  R U R A L E
2 8  r u e  G e o r g e s  B r a s s e n s  9 7 4 2 6  T r o i s - B a s s i n s

c a s e r u r a l e @ v i l l e - t r o i s b a s s i n s . r e
R e s p . d e  p r o j e t  :  C l a u d i n e  N O U R R Y  – 0 6 9 2 6 1 4 6 3 1
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COMITÉ RÉGIONAL DE L’ALIMENTATION (CRALIM) DE LA RÉUNION

20 MAI 2026

PHASE TERRITORIALE SOUVERAINETÉ ALIMENTAIRE

20/05/202660



• Le Plan régional de souveraineté alimentaire (PRSA) de La Réunion
 Demandé à tous les DROM par courrier du 11 janvier 2023
 PRSA de la Réunion signé le 10 octobre 2023
 Dernier comité de suivi le 4 février 2025

• Conférences de souveraineté alimentaire prévue par la LOSARGA
 Article 1er de la LOSARGA du 25 mars 2025
 Lancement national le 8 décembre 2025
 Décembre-février : travaux nationaux par 6 groupes sectoriels (filières)
 Restitution de la phase nationale au SIA
 Lancement de la phase territoriale de mars à juin.

Modalités adaptées pour les DROM, par courrier du 18 janvier 2026
20/05/202661



• Cohérence avec les autres démarches : 
 CD : Evaluation et révision du plan Agri Péi
 CR : SAR (volet souveraineté alimentaire, changement climatique…)
 Etats généraux de la canne, Planification écologique, COP de la Chambre, démarches 

territoriales…

• Actualisation du PRSA :
 Taux de couverture - cibles 2036 : contribution écrite des filières (rendu le 1er juin)
 Feuille de route : modifications discutées en COSUI du 21/04 ; proposition à venir

• Focus thématiques :
 Prospective sur l’évolution de la consommation : traité en CRALIM de ce jour
 Changement climatique
 Projets d’avenir
 Pêche

20/05/202662



• Mercredi 25 mars : COPIL de lancement
• Jeudi 21 avril : COSUI souveraineté alimentaire
• Mai-juin : groupes de travail thématiques
• Mercredi 20 mai : CRALIM
• Mi-juin : COPIL de clôture
• Fin juin : COSUI de clôture
• Début juillet : remontée du PRSA actualisé
• Dernier trimestre 2026 : le cas échéant, signature partenariale 

du plan actualisé

20/05/202663



Taux de couverture : part de la production locale dans la 
consommation totale

Production locale

Importations

produits frais

congelés

transformés

Consommation totale

L’évolution de la consommation joue 
directement sur le taux de couverture ! 

20/05/202664



2020 2030
Canne 100 % 100 %
Fruits & Légumes 67 % 76 %
Bovins 21 % 24 %
Porcins 36 % 36 %
Volailles 40 % 47 %
Lait 17 % 20 %
Œufs 98 % 100 %

Objectifs 2030 : 
+ 9 points en filières fruits et 
légumes (moyenne)

+ 5 points en filières 
animales (moyenne)

Cibles 2036 à fixer dans le cadre de l’actualisation du PRSA
20/05/202665
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Observation & Recherche sur l’alimentation –
Focus sur La Réunion

Financé 
par:

Ce projet est financé par l’Union Européenne dans le cadre du programme FEDER-FSE+ Réunion dont l’Autorité de gestion est la Région Réunion. 
L’Europe s’engage à La Réunion avec le fonds FEDER"



Contexte
• Des mutations sociales, économiques majeures et rapides (Méjean et al., 2020, Tibère et Poulain, 

2019) qui s’accompagnent de:
 Transformation des systèmes alimentaires (distribution de masse, dépendance croissante aux importations…)
 Transformation des habitudes alimentaires (expansion de l’alimentation hors foyer, recul des savoirs culinaires 

domestiques, cohabitation de plusieurs modèles)
 Transition nutritionnelle (prévalences élevées d’obésité, d’HTA, de diabète)
 Inégalités de santé et d’alimentation en termes social, économique et territorial 

• Des vulnérabilités spécifiques du fait de l’éloignement, de l’insularité, des structures sociales, 
économiques … face aux risques sanitaires, économiques, politiques, climatiques

• Des études et données anciennes dans la plupart des contextes 

Des enjeux de mise en place de politiques publiques adaptées et soutenables en matière de santé, 
de souveraineté alimentaire, de patrimoine culturel. 



Enjeux de la souveraineté alimentaire à La 
Réunion
Mettre en place une alimentation plus soutenable/durable (production et consommation) et incluant les enjeux, 

sanitaires, sociaux, économiques, environnementaux 

 Et une plus grande souveraineté alimentaire (réduire la dépendance)

Des pistes en matière de consommation … (Méjean et al, 2020; Ademe, 2022; Russeil, 2023)

- Privilégier les aliments produits localement (production, transformation, distribution) répondant à des critères de durabilité

- « Orienter et soutenir » les habitudes alimentaires vers des modèles alimentaires plus sains, moins impactant pour 

l’environnement (réduction de la viande, réduction de produits industriels importés, aller vers une végétalisation de 

l’alimentation, valorisation des habitudes alimentaires « traditionnelles » : légumes-racines, légumineuses…) en tenant 

compte des habitudes de consommation et des situations sociales, culturelles et économiques

- Proposer un environnement alimentaire plus adapté aux enjeux de santé, environnements, socio-économiques

- Développer une stratégie collective de souveraineté alimentaire (PRSA à La Réunion, PAT et autres dispositifs) et des outils 

et données de « pilotage ». Production : Marzin et 
al., 2021, CIRAD-AFD ;





Enquête à La Réunion (Avril-Juillet 26)

Auprès des 16 ans et plus (face-à-
face)

Echantillon :
N= 2000 (+70 à 90 Mafate)
Représentativité : âge, sexe, CSP, 
zone de résidence, niveau de 
diplôme

Objectifs : état des lieux, contexte & 
possibles indicateurs

Volet Alimentation & Sociétés
Focus sur une enquête





Mardi 5 novembre 2024

CARI 
observatoire des Comportements 

Alimentaires de la RéunIon
CRALIM de La Réunion

20 Mai 2026



Objectifs
Production des données de suivi sur 

les comportements alimentaires à La Réunion, 

leur durabilité, 

leurs déterminants individuels et environnementaux
 Identifier populations à plus haut risque nutritionnel (population générale, 

étudiants)
 Evaluer l'impact de leviers sur la durabilité des régimes des réunionnais : 

nutritionnelle, environnementale, économique 

 Analyser les effets potentiels des transitions

Prototype reproductible dans les Drom : conditions de faisabilité et pérennité dans les 
contextes ultramarins, dynamique d’harmonisation d’outils d’enquête et indicateurs

75



Comportements alimentaires en 
population générale (n=2000)

Table de composition 
nutritionnelle des aliments

Durabilité des consommations alimentaires à la Réunion

BDD de prix des aliments

BDD d’indicateurs d’impact 
environnemental des aliments

BDD environnement 
alimentaire

BDD de ratio local/importé des 
aliments

Caractérisation de la 
durabilité

Outil validé de mesure des 
consommations alimentaires

76

Qualité nutritionnelle
Cout
Part du local 
Impacts environnementaux

185 items, soit 465 aliments
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Adéquation aux recommandations (1/3)

44%

17%

39%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

% (n=2110)

Fruits et légumes

<3.5 / jour 3.5 - 5 / jour

≥ 5 / jour

6%

80%

14%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

% (n=2110)

Légumineuses

≥ 2/semaine <2/semaine

50%

43%

6%
1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

% (n=2110)

Fruits oléagineux

≥ 1.5/jour
>0.5-<1.5/jour

84%

10%
7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

% (n=2110)

Produits complets

Jamais >0-<1/jour

≥ 1/jour
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Adéquation aux recommandations (2/3)

49%

26%

25%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

% (n=2110)

Charcuterie

≥300g/sem
   150-300g/sem

45%

17%

38%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

% (n=2110)

Viande rouge

≥750g/sem

    500-750g/sem

    0-500g/sem

41%

21%

38%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

% (n=2110)

Produits de la mer

≥3 portions/sem
≥2 et < 3 portions/sem
<2 portions/sem

59%

19%

22%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

%(n=2110)

Produits laitiers

0-1.5 / jour 1.5-2.5/jour

≥2.5/jour
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Adéquation aux recommandations (3/3)

46%

24%

30%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

% (n=2110)

Produits sucrés

≥15% de l'apport 
énergétique

11%

67%

22%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

% (n=2110)

Boissons sucrées

    0 ml/j     0-250 ml/j

≥250 ml/j



Résultats préliminaires : 5 profils alimentaires co-existants

80

Typologie 
“Moderne”

Typologie 
“Traditionnelle”

Typologie “petits 
mangeurs”

Typologie 
“Saine”

• Apports faibles pour 
tous les groupes, en 
particulier les jus, 
boissons sucrées, 
viande rouge, 
charcuterie, produits 
sucrés céréales 
raffinés, et légumes, 
légumineuses et plats 
traditionnels

16% 21% 20%18%
• Apports élevés fruits, 

légumes, produits 
laitiers, de la mer, 
complets, fruits 
oléagineux, 
légumineuses

• Apports modérés en 
fast foods, aliments 
frits, produits sucrés

• Apports faibles en riz, 
plats traditionnels, 
boissons sucrées…

• Apports élevés en plats 
traditionnels, riz, 
légumineuses

• Apports modérés en 
viande rouge, volaille, 
produits de la mer

• Apports faibles en fast 
foods, aliments frits,  
céréales raffinés, 
tubercules, fruits, jus, 
snacks salés

• Apports modérés en 
céréales raffinés, 
aliments frits, fast 
food, charcuterie, 
sauces, boissons et 
produits sucrées, 
biscuits

• Apports très faibles en 
fruits, légumes, riz, 
produits complets, 
légumineuses, …

Typologie “en 
transition”

• Apports élevés en 
fruits, légumes, et 
modérées en œufs, 
poulet, légumineuses, 
riz, plats traditionnels, 

• Apports élevées 
boissons et produits 
sucrés, céréales 
raffinés, viande rouge 
et charcuterie, fast 
foods, aliments frits, 
sauces

25%

Adéquation aux 
reco. PNNS  élevée

Adéquation aux reco. 
PNNS intermédiaire

Adéquation aux reco. 
PNNS la plus faible

Adéquation aux 
reco. PNNS faible

Adéquation aux 
reco. PNNS la plus  

élevée
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Typologie 
“Moderne”

Typologie 
“Traditionnelle”

Typologie “petits 
mangeurs”

Typologie 
“Saine”

• 67% femmes
• Age : 56 ans (± 15)
• 86% nés à la Réunion
• 43% niveau primaire
• 37 % < 1100 euros/UC
• 25% en insécurité 

alimentaire (0% 
sévère)

16% 21% 20%18%

• 64% femmes
• Age : 50 ans (± 15)
• 23% nés en métropole
• 39% > BAC
• 54 % > 2000 euros/UC

• 59% hommes
• Age : 47 ans (± 16)
• 85% nés à la Réunion
• 40% niveau primaire
• 37 % < 1100 euros/UC
• 40% en insécurité 

alimentaire (12% 
sévère)

• Equilibre sexe  
• Age : 38 ans (± 15)
• 76% nés à la Réunion
• 61% niveau 2aire 
• Revenus hétérogènes
• 33% en insécurité 

alimentaire (8% 
sévère)

Typologie “en 
transition”

• 61% hommes
• Age : 35 ans (± 13)
• 74% nés à la Réunion
• 63% niveau 2aire 
• Revenus hétérogènes
• 30% en insécurité 

alimentaire (7% 
sévère)

25%

Résultats préliminaires : 5 profils alimentaires co-existants  



Scénarii d’évolution des consommations

Deux propositions : 
Méthodes HCSP : objectifs d’atteinte des recommandations du PNNS et les 
indicateurs associés par consensus d’experts, avec données disponibles

• Indicateur = repère (% d’individus ≤ 500 g de viande par semaine)
• Indicateur intermédiaire (légumineuses : % d’individus ≥ 1 fois par semaine)
• Multiples indicateurs

Ex Fruits et légumes 
Augmenter chez les adultes la consommation de fruits et légumes, de sorte que :
- 80 % au moins consomment au moins 3,5 portions de fruits et légumes par jour ;
- 55 % au moins consomment au moins 5 portions de fruits et légumes par jour.
Augmenter chez les adultes en situation de pauvreté, la consommation de fruits et légumes, 
de
sorte que :
- 100% des adultes consomment au moins un fruit ou légume par jour ;
- 50% des adultes consomment au moins 3,5 fruits et légumes par jour 82



Scénarii d’évolution des consommations

Deux propositions : 
• Scénarii d’évolution des typologies alimentaires  
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Typologie 
“Moderne”

Typologie 
“Traditionnelle”

Typologie “petits 
mangeurs”

Typologie 
“Saine”

Typologie “en 
transition”

16% 21% 20%18% 25%

Transition nutritionnelle se poursuit

Politiques publiques pour une 
alimentation plus saine et durable



Merci ! 
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