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DE LAGRICULTURE, Comité régional de |'alimentation

DE LAGRO-ALIMENTAIRE

QRIS Ordre du jour

Liberté
Egalité
Fraternité

0 Nouveau cadre stratégique et opérationnel de la politique de I'alimentation
- Stratégie nationale pour l'alimentation, la nutrition et le climat (SNANC)
2025-2030, PNNS 5 et PNA 4 - DAAF

O Déclinaison territoriale de la politique de I'alimentation
- Programme réunionnais de nutrition et de lutte contre le diabete et I'obésité
(PRNDOQ) 2025-2028 - ARS
- Réseau régional des PAT et démonstrateur territorial de la Case Rurale -
InterPAT (CIRAD) et PAT de Trois Bassins

1 Réflexions autour de I'évolution de la consommation alimentaire
- Plan régional de souveraineté alimentaire (PRSA) et phase territoriale
des conférences de souveraineté alimentaire - DAAF
- Projet OR-Alim et cibles de consommation a horizon 10 ans - /RD et INRAE
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QRIS Ordre du jour

Liberté
Egalité
Fraternité

0 Nouveau cadre stratégique et opérationnel de la politique de I'alimentation
- Stratégie nationale pour l'alimentation, la nutrition et le climat (SNANC)
2025-2030, PNNS 5 et PNA 4 - DAAF (Fredérique Stein)
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MINISTERE Stratégie nationale

Présentation de la SNANC pour Ialimentation,
2025-2030 iscimn g
R

< Politique de I'alimentation interministérielle couvrant les
enjeux de santé, sociaux, de souveraineté alimentaire et d’environnement

< Garantir un acces a tous a une alimentation saine et durable, en agissant sur les
environnements alimentaires et I'évolution des régimes et comportements alimentaires

AXE1: AXE 2: AXE 3: AXE 4:

Gouvernance Acces a des Comportements
coordonnée des environnements et régimes

Recherche,

expertise et
politiques en alimentaires et alimentaires

lien avec nutritionnels de durables,
I'alimentation, la qualité et favorables a la

santé et durables santé et a
I'environnement I'environnement

évaluation pour
une transition
des systemes
alimentaires

Direction de I'alimentation, de I'agriculture et de la forét de La Réunion 4 20/05/2026



En
Objectifs de la SNANC d
T A |I'horizon 2030

Fraternité

Obijectifs généraux :

[ Diminuer de 30 % (par rapport a 2015) la prévalence du g
surpoids (dont obésité) chez les enfants et les adolescents, et Stratégie nationale
. . I'alimentation,
de 20 % chez les enfants et les adolescents issus de familles et
, o« # , . . , et le climat yﬁ;v,
défavorisées (cf. Stratégie nationale de santé 2023-2030) 2025/2030 :&;

O Tendre vers la disparition de l'insécurité alimentaire

O Atteindre les objectifs climatiques et en termes de biodiversité
(cf. SNBC et SNB)

O Atteindre les objectifs de souveraineté alimentaire
(cf. Conférences de souveraineté)

>
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Liberté
Egalité
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Objectifs de la SNANC

Une évolution progressive vers :

O Des régimes alimentaires conformes aux
reperes du PNNS :

v" Augmentation de la consommation de
fruits et Iégumes frais, de légumineuses
et de céréales completes

v" Consommation suffisante et limitée de
poisson et de produits laitiers

v" Limitation de la consommation de
viandes et de charcuterie, en particulier
Importées

Direction de I'alimentation, de I'agriculture et de la forét de La Réunion

Pour un mode de vie

@

plus équilibré, commencez par

Augmenter A

-

Les fruits et légumes

&

Les légumes secs:
lentilles, haricots, pois
chiches, etc.

&

Les fruits a coque:
noix, noisettes, amandes
non salées, etc.

=

)

Le fait maison

@0

L'activité physique

Aller vers 7

Le pain complet
ou aux céréales, les pates,

la semoule et le riz complets

Les poissons gras
et maigres en alternance

Lhuile de colza,
de noix, d'olive

<o)

Une consommation
de produits laitiers
suffisante mais limitée

Les aliments de saison
et les aliments produits
localement

BIO

Les aliments bio

Réduire N

;

L'alcool

%
Les produits sucrés
et les boissons sucrées

u

Les produits salés

La charcuterie

=
La viande:

porc, beeuf, veau, mouton,
agneau, abats

Les produits avec
un Nutri-Score D et E

&

Le temps passé assis
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Liberté
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Une évolution progressive vers :

U Des produits durables et de qualité en
restauration collective = lois EGAlim (2018)
et Climat & résilience (2021)

v" 50% de produits durables et de qualité dont
20% de bio en restauration collective (*)

v' 12% de consommation de bio tous secteurs
confondus

v’ trajectoire a co-construire pour la
distribution et |la restauration commerciale

(*) a La Réunion:

* 20% de produits D&Q dont 5% de bio
* puis 35% dont 10% au 1°" janvier 2026
« et 50% dont 20% au 1°" janvier 2030

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Critéres
sélection
achat

Direction de I'alimentation, de I'agriculture et de la forét de La Réunion

20/05/2026



EN
MINISTERE

DE L'AGRICULTURE, O b 1 t .f d I S N A N C
s oA jectits de fa

ALIMENTAIRE
Liberté
Egalité
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Une évolution progressive vers :

U Des produits durables et de qualité en
restauration collective = lois EGAlim (2018)
et Climat & résilience (2021)

v" 50% de produits durables et de qualité dont
20% de bio en restauration collective (*)

v' 12% de consommation de bio tous secteurs
confondus

v’ trajectoire a co-construire pour la
distribution et |la restauration commerciale

(*) a La Réunion:

* 20% de produits D&Q dont 5% de bio
* puis 35% dont 10% au 1°" janvier 2026
« et 50% dont 20% au 1°" janvier 2030

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Critéres
sélection
achat
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JELACHICULOE, Objectifs de la SNANC

ET DE LA SOUVERAINETE

ALIMENTAIRE
ik Pour tous les restaurants collectifs, publics ou privés, en gestion directe ou concédée
L] o 18 =
Approvisionnement Diversification des Lutte contre le Réduction du Information des
en produits durables sources de protéines gaspillage plastique usagers
et de qualité * Dés > 200 couverts/j alimentaire * Contenant a
* 50 % de produits plan pluriannuel de * diagnostic et emporter réutilisable * Affichage
durables et de diversification démarche de lutte ou recyclable permanent de la

qualité dont 20% de contre le gaspillage part des produits

g * Scolaire . , * - Bans, scolaire, péri-
produits bio (*) menu végétarien alimentaire natal :'lnterdic{ign D&Q* dans le
+ 60% de viandes et hebdomadaire * si > 3000 repas/j des contenants restaurant
. A ; : : .
poissons D&Q « Etat : option convention dg dons allmgntalres en C’{ampagne annuelle
Hoépital public et sotidienne si choix avec association(s) plastique d‘info de la part des
Etat: ﬂ'\utti (os habilitée(s) produits D&Q*
sevil porté a 100% P
Politique Prioritaire du P2~
Gouvernement (PPG) @ . B Rapport P ‘y,, t B
accompagnement et \u ..’ ma cantlne ' L_- i [

sulvi territorialise

& bonnées ouvertes « Open Data »

(*) a La Réunion:

+ 20% de produits D&Q dont 5% de bio

+ puis 35% dont 10% au 1¢" janvier 2026

+ et 50% dont 20% au 1¢" janvier 2030 9 20/05/2026
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MINISTERE

Restauration collective a La Réunion
= Télédéclarations 2026 (données 2025)

Nombre de restaurants collectifs
sur la plateforme ma cantine

1000

900
800
700
600
500
400
300
200
100

0]

2023 2024 2025 2026

B Nombre de restaurants inscrits

Nombre de restaurants ayant télédéclaré leurs achats

(*) a La Réunion:
+ 20% de produits D&Q dont 5% de bio

1@/ ma cantine

AT

968 restaurants collectifs inscrits
a La Réunion

883 ont télédéclaré leurs achats

pour l'année 2025 :
v' 29,5 millions de repas
v’ 76,9 M€ d’achats alimentaires

(chiffres provisoires)

+ puis 35% dont 10% au 1¢" janvier 2026
+ et 50% dont 20% au 1°" janvier 2030

10 20/05/2026
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Liberté
Egalité
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30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

(*) a La Réunion:

Restauration collective a La Réunion

Télédéclarations 2026 (données 2025)

Part des produits durables et de qualité
télédéclarée sur la plateforme ma cantine

2024 2025 2026
Part des produits durables et de qualité (dont bio)

Part des produits bio
Objectif de la loi EGAlim (produits durables et de qualité)
Objectif de la loi EGAlim (produits bio)

* 20% de produits D&Q dont 5% de bio

* puis 35% dont

1@/ ma cantine

Campagne 2026 (achats 2025)

v produits D&Q = 24,92% (> 20%)
v' dont produits bio = 4,05% (< 5%)

(chiffres provisoires)

10% au 1¢" janvier 2026

* et 50% dont 20% au 1¢" janvier 2030

1 20/05/2026



ALIMENTAIRE
Liberté

Egalité

Fraternité

EN
Objectifs de la SNANC ((‘ )

Une évolution progressive vers :

 Une réduction du gaspillage alimentaire : -50 %, par rapport a 2015, pour la
restauration collective et la distribution, et d’ici 2030 pour les autres secteurs

[ Déchets alimentaires issus de la ] [ Déchets alimentaires issus du ]
cuisine service
Etape 1 Etape 2 Etape 3
DECHETS ISSUS DECHETS ISSUS DE D%ﬁ%ETDSELSTSSUSgSS RESTES
DES STOCKS LA PREPARATION SERVIS ET JETES PLATEAUX/ASSIETTES
Déchets alimentaires Tous les déchets
issus des zones de alimentaires jetés au Denrées alimentaires Restes des plateaux repas
livraison et de niveau de la présentées aux convives et assiettes non
stockage comme les légumerie et de la (ex: self), non servies, non consommeés par les
I teurs production chaude et consommees et jetées convives
(déchets hors froide
embalages)
PARTIE NON COMESTIBLE PARTIE COMESTIBLE =
GASPILLAGE ALIMENTAIRE - DECHETS
+ «% % Mt ALIMENTAIRES

_— b, w SR S
% - - -
- e _—

20/05/2026
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OF LAGKOALITEN TR Une déclinaison opérationnelle

ET DE LA SOUVERAINETE

Fraternité

s

:Ol’v[ D
Stratégie nationale 2
pour l'alimentation, e
la nutrition Programme national
et le climat Ot ﬁﬁ'ﬂ:ﬁ?ll"?ﬁ'!‘i‘:? '
2025 I 2030 ;:; é& et durable pour tous
Eg 1 \¢

 ANCE i

ATION

ERTE

Programme |
National
Nutrition
Santé

=
Tia
A SANTE, DES FAMILLES,
v i
OF3 PuRsONNES s
3 A >
/€ £
A
\ i A
A
\ b
. 4
o
| 8
o
~
©
& .
=] -
N = —

T Dans le PNA 4 et le PNNS 5 (2026-2030)

Approche globale et transversale de
I’alimentation, de la santé humaine
et de I'’environnement (« une seule
santeé »)

Gouvernance nationale coordonnée
v' Pilotage interministériel,
en articulation avec les
autres stratégies nationales

Direction de I'alimentation, de I'agriculture et de la forét de La Réunion

13 20/05/2026
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Liberté

Egalité

Fraternité

nnnnnnnnn

)
Programme national
pour l'alimentation

Vers une alimentation saine
et durable pour tous

Programme
National
Nutrition
Santé

m

Une déclinaison opérationnelle
Dans le PNA 4 et le PNNS 5 (2026-2030)

Des priorités communes pour transformer
durablement les habitudes alimentaires :

0 Améliorer la qualité nutritionnelle de
I'offre alimentaire (en restauration
collective, grande distribution, ...)

O Renforcer I'information du
consommateur (recommandations
nutritionnelles, étiquetage, ...)

O Mieux protéger les enfants et les
adolescents face au marketing (produits
trop gras, sucrés ou salés, ...)

O Réduire les inégalités sociales et
territoriales en matiere d’alimentation
et de nutrition

Direction de I'alimentation, de I'agriculture et de la forét de La Réunion 14
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Une déclinaison opérationnelle
o Dans le PNA 4 et le PNNS 5 (2026-2030)

Exn

MINISTERE

DE UAGRICULTURE,

DE LAGRO-ALIMENTAIRE
ET DE LA SOUVERAINETE
MENTAIRE

Feamert

) 7,
Programme national
pour I'alimentation

Vers une alimentation saine
et durable pour tous

2026-2030

Accélérer la transition vers une alimentation saine, de
qualité et durable = Agir sur 'ensemble du systeme
alimentaire

Priorités spécifiques du PNA 4 :

O Renforcement des approvisionnements durables et
de qualité

0 Soutien aux projets alimentaires territoriaux (PAT),
leviers essentiels de structuration locale des systemes
alimentaires et de territorialisation de la souveraineté
alimentaire

0 Réduction du gaspillage alimentaire a toutes les
etapes de la chaine alimentaire

Direction de I'alimentation, de I'agriculture et de la forét de La Réunion 15 20/05/2026
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Une déclinaison opérationnelle
o Dans le PNA 4 et le PNNS 5 (2026-2030)

ER
MINISTERE

DE LA SANTE, DES FAMILLES,
DE L’AUTONOMIE
ET DES PERSONNES HANDICAPEES

Programme |
National !
Nutrition
Santé

Renforcer la politique de prévention en santé publique
par la nutrition, en articulation étroite avec la Strategie
nationale sport-sante 2025-2030

Priorités spécifiques du PNNS 5:

O Alimentation de la femme enceinte, de la petite
enfance et promotion de |'allaitement maternel

J Lutte contre la dénutrition, notamment chez les
personnes agées et les publics fragiles

O Développement de l'activité physique et des
mobilités actives a tous les ages

O Réduction de la sédentarité, en particulier du temps
passe devant les écrans

Direction de I'alimentation, de I'agriculture et de la forét de La Réunion 16 20/05/2026
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DE LAGRICULTURE Comité régional de |"alimentation

DE LAGRO-ALIMENTAIRE

QRIS Ordre du jour

Liberté
Egalité
Fraternité

O Déclinaison territoriale de la politique de I'alimentation
- Programme réunionnais de nutrition et de lutte contre le diabete et l'obésité
(PRNDOQ) 2025-2028 - ARS (Stelly Chopinet-Dijoux)

Direction de I'alimentation, de I'agriculture et de la forét de La Réunion 17 20/05/2026
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RE P U B L I QU E @ D Agence Régionale de Santé
FRANCAISE La Réunion

L’z'berté
Egalité

Fraternité

PRNDO 2025-2028

Programme Réunionnais de Nutrition et de lutte
PRNDO‘- contre le Diabete et 'Obésité

PROGRAMME REUNIONNAIS DE lﬂ]TRITIﬂN
£T DE LUTTE CONTRE LE DIABETE ET L'OBESITE

CRALIM - 20/05/2026

Stelly CHOPINET-DIJOUX
Direction Animation Territoriale et des Parcours de Santé - ARS La Réunion
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UN DISPOSITIF DE FINANCEMENT
CONJOINT




La santé nutritionnelle, une priorité
régionale de santé publique

7

— Des comportements nutritionnels éloignés des
recommandations

— Les enfants concernés par l'obésité et le diabéete des le plus
jeune age

— Des adultes fortement concernés par I'obésité et le diabete



PRNDO*

N
< Des comportements nutritionnels éloignés des
recommandations

k.

« Des comportements défavorables pour la

santé, qui s’observent des I'enfance
« De fortes inégalités déemographiques et

socioéconomiques

7y
)
(qv)
)
7y
C
O
O

Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion
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< Des comportements nutritionnels éloignés des
recommandations

b Les comportements nutritionnels des adolescents en 2023

YYYYYYYYVSRE VY VY VY Yy

4adossur10 | | 3adossur10
. mangent des fruits ou boivent des boissons
. légumestouslesjours : | sucréestouslesjours

Declarationdes JEYYVYVYVY VSR YYYVYVY VY

g ClEEEET s e o ~ 1adosur10 | | <2adossur10
. déclare ne jamais prendre | | ont une pratique d'activité
Sources : Enclass 2023 (OFDT, de petit-déjeuner physique conforme aux

SRR ARl recommandatlons

Dlagnostlc réalisé par I'ORS Réunion



PRNDo"

Y

Des comportements nutritionnels éloignés des
recommandations

> Les comportements nutritionnels de la population adulte

Adultes 18-85 ans en 2021
- MARMARARR - MAMARMAARA
. 2 adultes sur 10 » 2 adultes sur 10

mangent au moins 5 fruits v boivent des boissons
et léegumes par jour @ sucrees tous les jours
ro 4
Déclarations des
o 0 0 & & 0 & 5 & &0 i 0 9 8 0 0 8 0 0 0 0
RARARARARAR el . AMARRRRARAR
3 adultes sur 10 . 2 adultes sur 10 |
pratiquent régulierement Adultes 18-79 ans en 2024 déclarent passer plus de 7
des activités physiques heures assis par jour :

(AP) pendant leurs loisirs

Seurces r Barometres:de Sante: publigue France 2021 el 2084 3 s

Diagnostic réalisé par I'ORS Reunlon




PRNDO*

\
< Des comportements nutritionnels éloignés des
recommandations

\ o V4 . V 4 V 4 . L Ve L3
= Des inégalités démographiques et socioéconomiques

selon le genre

Les hommes : plus petits consommateurs de Enfants et jeunes fortement concernés par les
fruits et légumes, plus sédentaires comportements nutritionnels défavorables

\ I \ | Vi

_n/_L’inactivité physique des femmes —n_Sédentarité chez les jeunes, les étudiants

Des publics précaires fortement concernés par les Les personnes les moins dipldmées plus
comportements nutritionnels défavorables concernées par les comportements nutritionnels

P . i ; A defavorables a la sante
\nf Sédentarité du public aux catégories

- socioéconomiques plus favorisées

Sources : Enclass 2023 (OFDT, ORS, Rectorat, ARS), Barométre de Santé publique France 2021 et 2024
Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion



2 Les enfants concernés par I'obésité et le diabete des le
’ plus jeune age
2

« Des fréquences de I'obésité relativement
stables
« Le diabete de type 1 chez I'enfant en hausse

« De fortes inégalités socioéconomiques et

7y
)
(qv)
)
7y
C
O
O

territoriales

Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion
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-

jeune age

Enfants de

2 A ans Adolescents*
2024 2023
1 enfant ;’ ’.‘
sur 30
1 ado
sur 20

*Colléges et lycées

y @* Des fréquences stables

.....................

Les fréquences des

“ maladies nutritionnelles

chez les enfants

%« Les enfants concernés par l'obésité et le diabete des Ie plus

............

Enfants
(<18 ans)

2023

400 enfants
DT1: 80%

il
1%

\  Hausse de la

& frequence du DT1

Sources : Département de La Réunion (Données PMI 2024), Enclass 2023 (OFDT, ORS, Rectorat, ARS), Cartographie des pathologies et des dépenses
(Assurance Maladie - Méthodologie DRSM, exploitation ORS), ODISSE (SpF) . . e , , .
Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion



»
7 plus jeune age

\ L3 y L3 y L3 y . L3 L3
= Des inégalités socioéconomiques et territoriales

Fréquence du surpoids et de I'obésité
chez les enfants de 6éme en 2022-2023

i Les enfants des familles les plus modestes
i plus concernés par l'obésité

Selon le territoire

L'obésité plus fréquente dans l'est et le sud-est
- delle. '

ﬁ Offre de soins selon les territoires

—

Sources : Enclass 2023 (OFDT, ORS, Rectorat, ARS), Etude de corpulence chez les enfants de 6eme en 2022/2023 (ARS, Rectorat)
Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion
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Des adultes fortement concernés par I'obésité et le
diabete

v/

» Des fréquences élevées du surpoids, de

'obésité et du diabete

« De fortes inégalités déemographiques,
socioéconomiques et territoriales

« Des améliorations au fil du temps

7y
)
(4]
)
7y
C
O
O

« Des ruptures a toutes les eétapes du parcours

Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion



Des adultes fortement concernés par lI'obésité et le
diabete

= Les fréquences des maladies nutritionnelles chez les adultes

M O

2021 2021 2024 2021
(18-85 ans) (18-79 ans)

. Hausse entre . __~ Stabilité .~ Fréquence stable -~ Baisse
() 2014 et 2021 0 en2024 [0 entre 2021 et 2024 ﬂ en 2024

Sources : Barométres de Santé publique France 2021 et 2024, Enquéte nationale Périnatale 2021 (ARS, SpF), Cartographie des pathologies et des dépenses
(Assurance Maladie — Méthodologie DRSM, exploitation ORS) Diagnostic réalisé par I,ORS Réunion



Des adultes fortement concernés par I'obésité et le diabete

\ o V4 . V 4 V 4 . L3 V & o L[] L]
= Des inégalités démographiques, socioéconomiques et territoriales

Selon le genre

Les femmes plus concernées par I'obésité & | i La fréquence du diabéte . | Les personnes les moins

I'age adulte, et de maniére plus précoce augmente avec l'age. diplomées plus concernées par
‘o’ L’écart diminue entre les hommes et . ' / L’obésité est I'obésité et le diabéte
2B |os femmes pour la fréquence du . === relativement stable i |

diabate selon I'age

Selon le territoire

i Les publics précaires plus fortement Le diabéte plus fréquent dans les communes “les plus pauvres”.
i concernés par I'obésité et le diabéte : i Le territoire Est particulierement concerné par le diabete

Sources : Barométres de Santé publique France 2021 et 2024, Cartographie des pathologies et des dépenses (Assurance Maladie — Méthodologie DRSM,
exploitation ORS)

Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion



DEPI'STAGE /
REPERAGE

%, Findrisk @

= 4

Un quart des personnes
testées avec le findrisk péi
ont un score de risque élevé
de devenir diabétique
(14/11/2024 au 31/10/2025,
Dépist Out diabete, ARS-AM)

i
SR s .

des personnes vivant
avec un diabéte
déclarent étre traitées
pharmacologiquement

des patients pris en (2024, barométre de
charge pour leur diabéte SpF)

en 2023 sont en ALD 8
(2024, Assurance
Maladie)

81 %

\ r L - . Y
= Les parcours réels des patients vivant avec le diabete :
éloignés du parcours recommandé

87 40

Réunionnais pris en charge
pour leur diabéte en 2023

@
15 %

des patients
diabétiques ont
recours a
L’endocrinologue
dans Uannée
(2019, ENTRED)

des patients
diabétiques arrétent
Leur traitement au
bout de 8 ans
(2019/2020, 1ére
étude régionale de
parcours)

PRNDO*
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7 Des adultes fortement concernés par l'obésité et le diabete

40 9

des patients primo-
amputés en 2021 sans
recours aux podologues
dans les 8 ans avant
Lamputation (2023~
2024, 2éme étude
régionale de parcours)

Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion
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I Des adultes fortement concernés par I'obésité et le diabete

\ o ° y o V d o
= Des complications fréquentes, mais évitables

3 1 00 Parmi les patients pris en charge en 2023 pour leur diabéte :

640

patients hospitalisés
pour un AVC

patients avec au moins une
complication ayant entrainé une
hospitalisation dans U'année

(complications cardiovasculaires, rénales, podologiques)

600

1 patient patients hospitalisés
sur 20 pour une maladie
1 300 coronarienne
patients hospitalisés pour
une insuffisance rénale
(chronigue ou aiglie)
Réunionnais pris en charge 240
par le systéme de santé 660
i ) o patients hospitalisés
pour leur diabéte en 2023 patients hospitalisés Pour une amputation

pour une plaie du pied

Sources : Cartographie des pathologies et des dépenses ]
(Assurance Maladie - Méthodologie DRSM, exploitation ORS)

Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion



5 PRNDO 2025-2028, un programme  PRNBO
d’actions spécifiques a La Réunion

@55?*f=ﬁ°"‘z"° Les objectifs visés par le PRNDO :

‘ r'd L] . - - - rd - 4 - - -
PRNDO v" Améliorer les comportements nutritionnels (activité physique réguliére, alimentation

plus favorable a la santé, réduction de la sédentarité...) afin d’agir sur l'incidence du
PROGRAMME REUNIONNALS DE uumnmu ; . N
ET DE LUTTE CONTRE LE DIABETE ET LOBESITE surpoids, de l'obésité et du diabéte de type 2

v" Améliorer le parcours de santé des personnes en situation de surpoids ou d’obésité
et des patients pré-diabétiques et diabétiques afin de prévenir la survenue des

complications

v Poursuivre la mobilisation concertée de I'’ensemble des acteurs locaux



2 PRNDO 2025-2028

STRATEGIQU
; Développer

démarche de :

LA PREVENTION,
UN AXE
PRIORITAIRE DU
PRNDO

promouvoir les |
du PNNS et les
du PRND

OE

AGIR SU R LES | Structurer et a :’:‘:::::::L
DETERMINANTS DE LA le parcours de
SANTE NUTRITIONNELLE -

DES REUNIONNAIS

charge du prédi
et du diabéte de




> PRNDO 2025-2028

PRNDO*
et

GRAMME REUNIONNAIS DE HUTRITION
gﬁ‘ﬁmmmmm %

AGIR SUR L'OFFRE
ALIMENTAIRE

Restauration
collective

Camions-bar

Bouclier Qualité
Prix BQP

Précarité
alimentaire

Produits sucres

Poursuivre le
développement
de l'offre Sport-

Santé

Le label SSBE

L'offre de formation
sport santé

Les Maisons Sport Santé

Le sport-santé dans les
milieux

L'acces aux
équipements

Déployer des
actions de
prévention et
d’éducation
nutritionnelle
4 N

Nutrition Marmay

Nutrition CAMPUS

Education nutritionnelle

populations fragiles

Poursuivre le
développement
et I'initiation de

stratégies
territoriales

Les projets alimentaires
territoriaux

Projets territorialisés de
santé nutritionelle

Les contrats locaux de
santé

Les CPTS et les MSP




S Ao 2 : 2 PRNDO:
< Agir sur les déterminants de la santé

nutritionnelle

Bilan du PRND 2020-2023 et perspectives du PRNDO

Parcours de soin du patient de
diabétique

® QObservation du diabéte

Dynamique régionale partenariale

Des indicateurs (compartementaux, des
complications)

Des études de parcours, de prévalence, ...
Des tableaux de bord et fiches thématiques

Programmes d’ETP régionaux

RunDiabéte et RunPréDiabéte

L’annonce du diagnostic

Guides pour les professionnels et les patients

Repérage et dépistage du Communication

prédiabéte La newsletter

masanté.re

pilonpilé.re

Campagnes de communication
Des contenus

Des evénements

FindRisk Péi
Opeération Dépist’out diabéte

Prévention du diabéte - actions
de santé nutritionnelle

Sport santé pour tous et sur ordonnance @
Expérimentation Nutrition Marmay COMITE DE FILOTAGE 2
Les programmes locaux de santé CONVENTION
nutritionnelle avec les CLS 5 COMITES TECHNIQUES PARTENARIALE
Amélioration de la qualité de la Observation - Dépistage - Prévention -
restauration scolaire Parcours - Communication 13 Signataires



N 7

Agir sur les déterminants de la santé nutritionnelle

PRNDO*

£ REUNIONNAIS DE NUTRITION
?::&ﬁ#gmmmmmmﬂ%m

Bilan du PRND 2020-2023 et perspectives du PRNDO

AGIR SUR L'OFFRE
ALIMENTAIRE

Restauration
collective

Camions-bar

Bouclier Qualité

Prix BQP
Nutri-Score

Précarité
alimentaire

Produits sucrés

« RESTAURATION COLLECTIVE

Contréle nutritionnel de toutes les cantines scolaires de La Réunion (de la maternelle au lycée) de 2021 a 2023 par la
DAAF. Suite au contréle, certaines structures et communes ont bénéficié d'un accompagnement. Travail similaire
souhaité par la DAAF et I'ARS a destination des établissements médico-sociaux.

La formation des professionnels : "Plaisir a la cantine" et "Nourrir ses plaisirs« (en ES et ESMS)

 OFFRE ALIMENTAIRE EN CAMIONS-BAR
Mise en ceuvre d'un projet par la Chambre des Métiers et de I’Artisanat (CMA). Poursuite du projet dans le cadre des

contrats locaux de santé (CLS)
NUTRI-SCORE
- BQP

AR
* NUTRI-SCORE

Réalisation d’'une enquéte de notoriété du Nutri-score au sein de la population réunionnaise. Objectif est de
déployer le Nutri-score aupres des industriels agro-alimentaires réunionnais.

* Précarité alimentaire
Travaux a mener pour améliorer la qualité des colis d’aide alimentaire et développer I'éducation nutritionnelle
aupres des bénéficiaires

* Produits sucrés
Souhait de travailler sur la problématique des boissons sucrées : consommation importante chez les jeunes !



2025 - 2028

PRESENTATION
D’UNE ACTION-PHARE
DU PRNDO

K:> Les enfants, une cible \
prioritaire

=> Objectif : agir le plus tot
possible pour I'adoption
de comportements

Qavorables 3 la santé J




. 7 *\ . . \
« De nombreuses actions déja mises en ceuvre sur le terrain :
* Unintérét fort des acteurs de terrain pour la nutrition I
» Des sollicitations multiples pour avoir des outils ,'

Opération d’envergure visant a renforcer / massifier les

ENJEU FORT d’améliorer A
le comportement et
I’état nutritionnel de la
L population réunionnaise

Agir dés le plus

actions d’éducation nutritionnelle a destination des
enfants et de leurs parents

jeune age

J

4 N ¢~ : _ \
. I Des outils pour : I
Cibles et ; -0a3ans I
thématiques | ~-3a6ans !
’ | -6a12ans |
abord ees | - 12 é 18 ans Alimentation Activité physique Ecrans et Sommeil Compétences |
k ) \ sédentarité psychosociales
T o O ] R B B B B B M e e h— M i il i Sl il Tl i sl Rl il M el ™ ™ il il il !l il it
/ \ Un site internet Des fiches actions clés en Un accompagnement*
www.nutrifionmarmay.re main par tranche d'age | humain sur toute Pile
Dispositif de pm == T ettt
déploiement | Deux coordinatrices sectorisées Nord/Est et Sud/Ouest Quatre structures sectorisées Nord, Est, I
P I (Promotion Santé La Réunion) Sud et Ouest |
I Accompagnement méthodologique a la création de projets NM Formation des opérateurs a |'utilisation des |
I Valorisation des projets déja existants sur les thématiques NM outils NM I
| Réception et le traitement des demandes d’accompagnement Co animation 13 2 interventions [

g J

\ site internet 7/




EN
DE LAGRICULTURE, Comité régional de |'alimentation

DE LAGRO-ALIMENTAIRE

SEARYMANT Ordre du jour

Liberté
Egalité
Fraternité

0 Nouveau cadre stratégique et opérationnel de la politique de I'alimentation
-> Stratégie nationale pour I'alimentation, la nutrition et le climat (SNANC)
2025-2030, PNNS 5 et PNA 4 - DAAF

O Déclinaison territoriale de la politique de |'alimentation
- Programme réunionnais de nutrition et de lutte contre le diabete et l'obésité
(PRNDO) 2025-2028 - ARS
- Réseau régional des PAT et démonstrateur territorial de la Case Rurale -
InterPAT (Anais Marignol, CIRAD) et PAT de Trois Bassins (Claudine Nourry)

1 Réflexions autour de I'évolution de la consommation alimentaire
-> Plan régional de souveraineté alimentaire (PRSA) et phase territoriale
des conférences de souveraineté alimentaire - DAAF
- Projet OR-Alim et cibles de consommation a horizon 10 ans - /RD et INRAE

Direction de I'alimentation, de I'agriculture et de la forét de La Réunion 40 20/05/2026
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% Territorial C I ra

Projet recon
LB} REPUIL[QUE FRANCAISE

Réseau régional InterPAT
de La Réunion

Marignol Anais
Chargée de mission InterPAT
CIRAD — Station Bassin Plat
Mail : anais.marignol@cirad.fr
Téléphone : 06 92 91 41 90

ADEME EN

PREFET _
f? DE LA REGION

REUNION
L]baj'ts:

EEEEEEEEEE
nnnnnnnnnn
EEEEEEEEEE

41 20/05/2026




Projet
Alimentaire
Territorial

Projet reconnu par I'Etat

I B REPUBLIQUE FRANGAISE

‘ . (1
LA RECHERCHE ACRONOMIQUE
POLIR LE DEVELOPPEMENT

Ex
REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

Egalité

Fraternité

Projet
Alimentaire
Territorial

Projet reconnu par I'Etat

3 REPUBLIQUE FRANGAISE

Saint-Denis

Sainte-Suzanne

Sainte-Marie

Saint-André

Saint-Benoit

Trois-Bassins | =

La Plaine-des-Palmistes

Saint-Leu

Sainte-Rose

Les Avirons
Entre-Deux

Le Tampon

Saint-Louis

L'Etang-Salé

Saint-Philippe

Saint-Joseph

Saint-Pierre

Petite-ile

Sources : ©IGN - BD Carto, France PAT

Les projets alimentaires
territoriaux (PAT) a la Réunion

Réalisation :
DAAF Réunion - SISE
Janvier 2026

.¢,

Légende

Agricole

PAT de niveau 2 : projet en

phase opérationnelle

[ Bras-Panon : « Produits la
kour nout zarlor »

[ ] Entre-Deux : « Not mangé
- not santé »

[ | La Plaine des Palmistes

[ ] La Possession : « Cultiv’
local, pou manj’ local »

[ Les Trois-Bassins :
« Nourrissons nos racines,
cultivons nos liens »

Cirque de Mafate : « Planté
pou manzé »

PAT de niveau 1 : projet

émergent

[ ] Saint-Joseph : « Maison de
I'alimentation pour tous »

[ ] Saint-Paul : « Vers une
alimentation saine, durable
et accessible a tous ! »

[] Département : « Sa ki fé
ansamn pou manz péi »

0 7.5 15 km



Projet
Allmentau'e
Territorial

Projet reconnu par I'Etat
I B REPUBLIQUE FRANGAISE

@cm]d

LA RECHERCHE
POUR LE DEVELO

Culturel et

-

Economie gastronomie
E%E alimentaire
Gouvernance 8 ©8

Education
alimentaire
oo
0o Axes
thematiques
Urbanisme
Nutrition
et santé
Restauration @.

collective D . -
Q Justice sociale

Environnement

43
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Dispositif LI Wd:\ 5

ER REPUBLIQUE FRANCAISE

1. Accompagner I'émergence et la
mise en ceuvre des PAT a la Réunion

Of N -
0}1 2. Faire en réseau et capitaliser
s O les expériences

[:_’@ 3. Accompagner la montée en
ﬁQn competences des acteurs

@ 4. Renforcer les liens avec les
autres territoires engages

44 20/05/2026
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Projet reconnu par I'Etat LA %’EEHEF\’CH_E ASR(_'JNC_JN‘u!QUE
POLIR LE DEVELOPPEMENT

I B REPUBLIQUE FRANGAISE

PAT de Bras-Panon

Développement d’une filiere fruit a pain :

Echanges de compétences avec la Polynésie

francaise (expertise banane/ananas <-> fruits a

pain)

* Réception des vitroplants en provenance de
Polynésie francaise en 2025

* Formations des agriculteurs et plantations
programmeées en juin/juillet 2026

PAT de la Plaine des Palmistes

Création de serres agricoles

e Soutenir l'installation de jeunes
agriculteurs en maraichage

* Objectif : renforcer I'approvisionnement
de la restauration scolaire

45 20/05/2026



Projet reconnu par I'Etat

I B REPUBLIQUE FRANGAISE

PAT du Département

Projet de ferme départementale :

Surface de 22 ha, complétée par des espaces
tests répartis sur plusieurs communes
Fonctionnement en couveuse agricole, avec
des installations sur 3 ans pour tester la
viabilité de modeles agricoles et économiques
Collaboration avec différents partenaires :
RENATA, SAFER, Chambre d’agriculture, etc.

PAT de Trois-Bassins

Projet de Sécurité sociale de I'alimentation :
Phase d’étude finalisée

Lancement de la phase expérimentale avec
17 familles et des agriculteurs engagés

carte d'assurance alimentation

46 20/05/2026
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Projet «“}MC‘

alimentaire Q@“ GOUVERNEMENT rﬁ BANQUE des
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Fraternité
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MAI 2026

Présentation

DEMONSTRATEURS TERRITORIAUX

DES TRANSITIONS AGRICOLES
ET ALIMENTAIRES (DTAA)




Pourquoi
la transition

du systeme agri-alimentaire
n'est pas un choix
mais une

necessite

DTAA Trois Bassins | Mai-2026

EX
BANQUE des @
T NEMENT O TERRITOIRES | s @Lﬁg:;.gﬁg:ﬂ"s 48



Les consta

3 La Réunion
3 Trois Bassins

Déreglement
climatique

— Cyclones plus intenses,
sécheresses et pluies
extrémes aggravent
I"érosion des sols et
I'irrégularité des
rendements.

— Le territoire Ouest est
exposé a des sécheresses
structurelles malgré l'irrigation
: 80 % de l'eau basculée
Est-Ouest est destinée a
I'agriculture, mais les épisodes
extrémes s'intensifient.
Diagnostic p. 18-19

Dépendance aux

intrants importés
— Forte vulnérabilité
économique liée aux
engrais, pesticides et
aliments du bétail issus du
pétrole et importés.

— Dépendance a 88% des
énergies importées.
L'agriculture réunionnaise
reste fortement dépendante
des engrais et aliments
importés, dans un contexte de
SAU trés limitée : 440 m? par
habitant seulement.
Diagnostic p. 10

DTAA Trois Bassins | Mai 2026 S

Instabilité
géopolitique &
énergétique

— Hausse et volatilité des
colts de production dues
aux crises internationales
(énergie, transport, matieres

premieres).
— La dépendance aux
importations alimentaires et
agricoles expose le territoire a
la volatilité des prix
internationaux,
particulierement critique pour
une ile.
Diagnostic p. 18-19

Insécurité
alimentaire

insulaire

— Faible taux d’autonomie
alimentaire expose les
territoires a des ruptures
d'approvisionnement en cas

de crise.
— Dépendance a 77%
d'importations - moins de 1/3
son alimentation produite
localement, rendant les
communes comme
Trois-Bassins vulnérables aux
ruptures logistiques.
Diagnostic p. 7-8




3 La Réunion
3 Trois Bassins

Dégradation des
sols et de la
biodiversité

— Appauvrissement des sols,

perte de pollinisateurs et

fragilisation des écosystémes

réduisent la productivité a
long terme.

— La spécialisation historique
(canne, élevage) et I'érosion
liée aux pentes fragilisent les
sols ; la transition
agroécologique reste encore
minoritaire.

Diagnostic p. 22-24

DTAA Trois Bassins |

Pression fonciere

et artificialisation

— Réduction continue des

terres agricoles au profit de
I'urbanisation, notamment

dans les zones littorales et

bassins historiques.

— La superficie agricole utile
est structurellement restreinte
et en concurrence directe
avec |'habitat et les
infrastructures sur le littoral
QOuest.

Diagnostic p. 10-17

Précarite
alimentaire et

sociale

— Codt élevé des produits
importés et transformés
accentue les inégalités
d'acces a une alimentation
saine et locale,

— 1 Réunionnais sur 10 a
recours a l'aide alimentaire ; le
colt de la vie alimentaire est
+28 % par rapport a la
métropole.

Diagnostic p.34-36

Renouvellement
des générations
agricoles

— Vieillissement des
agriculteurs et manque
d'attractivité du modele
actuel freinent la transmission
et l'innovation.

— Faible nombre
d'installations et difficultés de
transmission des
exploitations, freinant la
relocalisation alimentaire.
Diagnostic p. 26-27




La réeponse de
Trois Bassins

et de son

Collectif:

LA CASE
RURALE

C
Rurale

DTAA Trois Bassins| Mai-2026

EX |
BANQUE des @
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Un projet initié en 2021 par la
Ville au service de ses
habitants...

Un tiers lieu convivial et fédérant une communauté
d’acteurs ouverts a tous,

< qui mettent en valeur la ruralité,

Oqui orientent et accompagnent autrement les porteurs de

projets ruraux,
O qui proposent des animations et services aux citoyens

autour de la culture et du bien manger,

afin de dynamiser économiquement le territoire,

tout en contribuant a la transition vers un nouveau modéle agri

alimentaire.

52

DTAA-Trois Bassins |- Mai-2026




La Case Rurale s'appuie sur difféerents dispositifs

Pourquoi ?

Pour aboutir a un tiers lieu nourricier et a un écosysteme
d’acteurs efficace dans I'accompagnement des citoyens et
porteurs de projets

Comment?

Le PAT1 a permis de lancer la dynamique, le PAT2 et les
autres dispositifs MMPT et DTAA, de renforcer le collectif et
avancer sur du concret !

Avec qui ?

La Ville est le chef de file, elle anime le dispositif
technique et recherche les financements

les partenaires du PAT, contributeurs et membres du
consortium DTAA réalisent le projet et contribuent a
I"animation

(3 Le programme
d'action du DTAA
France 2030 est donc
une partie de la Case
Rurale.

Projet ANG r
"‘—@W * alirjpengaire W GOUVERNEMENT r BANQUE des 9l TROIS BASSINS 5 3
U territorial PR, Liberté V TERRITOIRES bt Toujours plus haut

Orc<® Egalité
{AN Fraternité
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DT ce sont...

Territoriaux des et Alimentaires
= valeur de pionnier, Transitions = agir sur les = agir sur la culture et
d'exemple et a pour = changer les intrants, la les habitudes
vocation |'essaimage pratiques, la culture production,.la aI.im.enta.ires, la A

transformation etc. distribution, le cout

vers un modele plus

Al Elsle des produits etc.

Ce dispositif France 2030 vise & accompagner, financer et tester en conditions réelles des projets territoriaux

innovants qui transforment les systemes agricoles et alimentaires, en mobilisant des innovations
techniques, organisationnelles et sociales au service de la transition écologique et énergétique.

Il s'appuie sur une gouvernance multi-partenariale (collectivités, acteurs économiques, recherche, formation,

associations) afin de développer des modeles réplicables a I'échelle nationale et d'accélérer la

souveraineté alimentaire ainsi que la « troisiéme révolution agricole » fondée sur le vivant et la connaissance.



La Case Rurale/DTAA

SES MISSIONS

Soutenir et accompagner les initiatives des habitants et
porteurs de projets, faciliter les convergences entre les
acteurs du territoire et incuber des solutions
innovantes pour répondre aux défis agrialimentaires
de Trois Bassins.

SES FONCTIONS

e un tiers-lieu nourricier : espace accueillant,
convivial, multifonctionnel, ancré dans la
culture locale

e une interface habitants-acteurs, offrant
orientation, écoute, information et
accompagnement

e une plateforme de coopération multi-
acteurs, favorisant la transversalité, le
partage et la mutualisation

e un laboratoire d’expérimentation (foodlab,
agrilab, parcours agricoles, ESS,
agritourisme)

e un outil stratégique au service de la
transition alimentaire et agroécologique du
territoire

Une innovation organisationnelle

au service des acteurs oeuvrant pour la transition territoriale
vers la ruralité durable de demain

différemment et selon des
modeéles de circuits courts

localement pour créer de la
richesse sur le territoire

Unités de
transformation T
agroalimentaires =

Boutique de
producteurs locaux

Marchés forains, Restauration
circuits courts collective

Innover

Agriculteurs P i Epicerie sociale
coopérer & expérimenter

accueillants OB N
y 4' Site duLENA (6 mg

Parcelles de FabLab FoodLab . )
#  tests agricoles —— Jardins C;Incxrtages
pédagogiques

Produire

des produits locaux sains
quirépondent aux attentes
de consommateurs

Ed
les citoyens & de nouveaux
modes de consommation

Plateforme de L.lVlngLGb
compostage AgriLab

MediaLab Potagers
des écoles

Former ~

a de nouvelles pratiques plus
résilientes et respectueuses
de 'environnement

C
)ARU‘:':.ie’

Inspirer

un nouveau modéle de
transition rurale

Accompagnants
associatifs, ACI

b

Accompagnants
institutionnels

Péle culturel
> I'Alambic
'» P

) @
Chercheurs, ﬁ

experts & faiseurs
w' Transmettre
Q évaluer, capitaliser pour essaimer

sur d’autres territoires et accompagner
I'’émergence d’autres structures

Orienter

les porteurs de projets
‘ ruraux du territoire

N

rol(e 0% 7 O/ :
Territo\ S Bassins \" Autres territoires
)

Projet QANQ EX = B
alimentaire (‘@) GOUVERNEMENT r BANQUE des .
*@territorial @«, P J TERRITOIRES {)?jcgrlsspluasﬁasutslus 5 5

Felité
Fraternité

e\



Créer un écosysteme

favorable

pour coconstruire la stratégie de
transition alimentaire et agricole du
territoire

Animation de la gouvernance
partagée, d'un Hub
numérique d'outils et
méthodes de suivi évaluation

Capitalisation,
communication et essaimage
des apprentissages

Création et animation de Labs
(Rural Lab, école de cuisine,
Foodlab)

Gestion des parcours
d’accompagnement et
d’'orientation multi-acteurs

11 membres du consortium
1 chef de file: Ville de Trois-Bassins
Plus d’une 40aine de partenaires

Accompagner la transition agricole

vers une agriculture durable

Gestion du foncier
disponible pour
I'installation ou
I'expérimentation

Valorisation des
gisements de biodéchets

Gestion de
I'approvisionnement en
eau

Création, gestion
d’espaces et lieux tests
agricoles

Développement de
nouvelles filieres locales,
mise en réseau
production/
transformation/
valorisation des déchets

Parcours et structures
d’accompagnement
a l'installation

Animation d'une
plateforme de de
coordination de
formations

Contribution a des
structures de mise
en commun de
moyens humains et
techniques (ex: GIEE,
SCIAP)

Développement des
circuits courts

Projet ANQ EX
alimentaire “69\‘“ GOUVERNEMENT
territorial Libné

Pl Y, Gak
&L ANO gﬁ:r}_

mité

Vision synthétique du plan d’actions*

*Prévisionnel pour la phase de réalisation - en cours d'ajustement

Outils innovants d’animation et
d’éducation a 'alimentation durable
innovants

Maison d'éducation a l'alimentation
durable (MEAD)

Sécurité sociale de I'alimentation (Tous a
Table) et monnaie locale (Tikatsou)

Epicerie Sociale et solidaire

Espace muséal autour du riz

Animations et opérations dans la ville et
en faveur de I'agritourisme (Ville a
croquer, Rallye Gourmand, Marmit péi)

Spectacles vivants autour de |'ESS et du
bien manger en zone rurale

BANGQUE des
<’ TERRITOIRES g (@ TRossBasss 5



Le calendrier du [D [/A\/A

18 mois nov 2026 5 ans
PHASE DE MATURATION JURY PHASE DE REALISATION

des études de faisabilité Soutenance passage a l’action
+ Rapport

Zoom ca\endrier

|
L] r Ll I ~n
Aujourd’hui 28 aout 45
J , | . - . ep
. Elaboration des | Fln Jl."n JUIVAOI.It Remise du COSUI de
actions de réalisation | Finalisation Rédaction, rapport et maturité
» Recherche de | des fiches finalisation et de la
financement I actions et relecture du maquette Oct/Nov
;naqug:ctes rapport final financiere Sep/Oct Soutenance
INANCIETES ajustements

~9

Projet e BANQUE des | i@ .
DTAA Trois Bassins | Mai 2026 *@é‘:ﬁ&?ﬁf’e CyTRNEHENT I:/TERRITOIEQES = @ rois assins



« Nourrissons nos
racines,
Cultivons nos liens»

MAT 202

CASE RURALE
28 rue Georges Brassens 97426 Trois-Bassins

Projet v X BANQUE des | i@
- *@taelrritirgl N N s O TERRITOIRES | E&8 Lﬁﬂix?ﬁ?ﬁms b de pr Oj et : Claudine NOURRY - 0692614631




EN
MINISTERE

DE LAGRICULTURE Comité régional de |"alimentation

DE LAGRO-ALIMENTAIRE

QRIS Ordre du jour

Liberté
Egalité
Fraternité

 Réflexions autour de I'évolution de la consommation alimentaire
- Plan régional de souveraineté alimentaire (PRSA) et phase territoriale
des conférences de souveraineté alimentaire - DAAF (Boris Calland)

Direction de I'alimentation, de I'agriculture et de la forét de La Réunion 59
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MINISTERE

DE L'AGRICULTURE,

DE LAGRO-ALIMENTAIRE
ET DE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

Liberté

COMITE REGIONAL DE L’ALIMENTATION (CRALIM) DE LA REUNION

20 mAl 2026

PHASE TERRITORIALE SOUVERAINETE ALIMENTAIRE

T
r/‘/@%
s 1Ll

DAAF LA REUNION
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MINISTERE
DE L'AGRICULTURE,

Deux démarches a articuler o ASRo AL

ALIMENTAIRE
Liberté

* Le Plan régional de souveraineté alimentaire (PRSA) de La Réunion
v' Demandé a tous les DROM par courrier du 11 janvier 2023
v" PRSA de la Réunion signé le 10 octobre 2023
v Dernier comité de suivi le 4 février 2025

* Conférences de souveraineté alimentaire prévue par la LOSARGA
v" Article 1¢" de la LOSARGA du 25 mars 2025
v Lancement national le 8 décembre 2025
v' Décembre-février : travaux nationaux par 6 groupes sectoriels (filiéres)
v’ Restitution de la phase nationale au SIA
v Lancement de la phase territoriale de mars a juin.

m==) Modalités adaptées pour les DROM, par courrier du 18 janvier 2026



EXN
MINISTERE

Phase territoriale a la Réunion : objectifs §&ue..

e Cohérence avec les autres démarches :

v' CD : Evaluation et révision du plan Agri Péi
v" CR: SAR (volet souveraineté alimentaire, changement climatique...)
v’ Etats généraux de la canne, Planification écologique, COP de la Chambre, démarches

territoriales...

e Actualisation du PRSA :

v Taux de couverture - cibles 2036 : contribution écrite des filieres (rendu le 1¢" juin)
v" Feuille de route : modifications discutées en COSUI du 21/04 ; proposition a venir

* Focus thématiques :
v’ Prospective sur I'évolution de la consommation : traité en CRALIM de ce jour
v' Changement climatique

v’ Projets d’avenir
v Péche



EXN
MINISTERE

Phase territoriale a la Réunion ; calendrier ..

ET DE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE
Liberté

 Mercredi 25 mars : COPIL de lancement

e Jeudi 21 avril : COSUI souveraineté alimentaire

* Mai-juin : groupes de travail thématiques

* Mercredi 20 mai : CRALIM

* Mi-juin : COPIL de cl6ture

* Fin juin : COSUI de cloture

* Début juillet : remontée du PRSA actualisé

* Dernier trimestre 2026 : le cas échéant, signature partenariale
du plan actualisé



Un indicateur central pour la souveraineté
alimentaire : le taux de ocuverture

Taux de couverture : part de la production locale dans |la
consommation totale

/ Importations \
produits frais
Production locale > .
congelés
transformés

Consommation totale

mmm) [’évolution de la consommation joue
directement sur le taux de couverture !

64
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ET DE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

Liberté
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Taux de couverture : objectifs 2030

Canne
Fruits & Légumes

Volailles
Lait

100 %

67 %
21 %
36 %
40 %
17 %
98 %

100 %
76 %
24 %
36 %
47 %
20 %
100 %

EX

MINISTERE

DE L'AGRICULTURE,

DE L'AGRO-ALIMENTAIRE
ET DE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

CROIBANCE OEMO ¢RAPHIGUE

Objectifs 2030 :

+ 9 points en filieres fruits et
légumes (moyenne)

+ 5 points en filieres
animales (moyenne)

mm=) Cibles 2036 a fixer dans le cadre de I'actualisation du PRSA
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Taux de couverture :

dynamique depuis 2020

Un bilan contrasté en
fruits et légumes
lié aux aléas météorologiques de
2024 et 2025, et aux niveaux
d‘importations records
qui en ont découlé

Une trajectoire proche de la
cible pour la production de
viande (volaille, porc, bovine)

100
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60
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20

10

EN
MINISTERE

DE LAGRICULTURE,

DE L'AGRO-ALIMENTAIRE
ET DE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

Liberté
Egalicé
Fraternité

Evolution des taux de couverture constatés (%)

Cyclane
Belal +
Eyrione Sécheresse
Batsiral Cyclone
l Garance 76

39 39
ag 38
e et
Viande (volaille,
porc, bovine)
Effet crise
COVID

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030



EN
MINISTERE

DE LAGRICULTURE, Comité régional de |"alimentation

DE LAGRO-ALIMENTAIRE

SEARYMANT Ordre du jour

Liberté
Egalité
Fraternité

0 Nouveau cadre stratégique et opérationnel de la politique de I'alimentation
-> Stratégie nationale pour I'alimentation, la nutrition et le climat (SNANC)
2025-2030, PNNS 5 et PNA 4 - DAAF

U Déclinaison territoriale de la politique de I'alimentation
- Programme reéunionnais de nutrition et de lutte contre le diabete et l'obésité
(PRNDOQ) 2025-2028 - ARS
-> Réseau régional des PAT et déemonstrateur territorial de la Case Rurale -
InterPAT (CIRAD) et PAT de Trois Bassins

0 Rréflexions autour de I'évolution de la consommation alimentaire
- Plan régional de souveraineté alimentaire (PRSA) et phase territoriale
des conférences de souveraineté alimentaire - DAAF
- Projet OR-Alim et cibles de consommation a horizon 10 ans -
IRD (Laurence Tibere) et INRAE (Caroline Méjean)
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Déployer la recherche

UWD (R INRAY) @ cirad anses

Partager la science

Transformer l'avenir

Financé

LIM

Ll
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REGION REUNION urope | ¢ iterr Bg REPUILIQUE 2 r
www.regionreunion.com g g F:‘ANCAISE ."? .
unonevroreenne TR o 1 PEOIR Océan Indien .

jet est financé par I'Union Européenne dans le cadre du programme FEDER-FSE+ Réunion dont I'Autorité de gestion est la Région Réunion.
L’Europe s’engage a La Réunion avec le fonds FEDER"




Des mutations sociales, économiques majeures et rapides (Méjean et al., 2020, Tibére et Poulain,
2019) qui s’accompagnent de:
Transformation des systémes alimentaires (distribution de masse, dépendance croissante aux importations...)

Transformation des habitudes alimentaires (expansion de I’alimentation hors foyer, recul des savoirs culinaires
domestiques, cohabitation de plusieurs modeéles)

§ Transition nutritionnelle (prévalences élevées d’obésité, d’HTA, de diabéte)
Inégalités de santé et d’alimentation en termes social, économique et territorial

Des vulnérabilités spécifiques du fait de I’éloignement, de l'insularité, des structures sociales,
économiques ... face aux risques sanitaires, économiques, politiques, climatiques

Des études et données anciennes dans la plupart des contextes

9 Des enjeux de mise en place de politiques publiques adaptées et soutenables en matiere de santé,
de souveraineté alimentaire, de patrimoine culturel.

~ -ALIM
vy
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) Mettre en place une alimentation plus soutenable/durable (production et consommation) et incluant les enjeux, /
sanitaires, sociaux, économiques, environnementaux

Et une plus grande souveraineté alimentaire (réduire la dépendance)

Des pistes en matiére de consommation ... (Méjean et al, 2020; Ademe, 2022; Russeil, 2023)

- Privilégier les aliments produits localement (production, transformation, distribution) répondant a des critéres de durabilité

- « Orienter et soutenir » les habitudes alimentaires vers des modéles alimentaires plus sains, moins impactant pour
I’environnement (réduction de la viande, réduction de produits industriels importés, aller vers une végétalisation de
I’alimentation, valorisation des habitudes alimentaires « traditionnelles » : légumes-racines, légumineuses...) en tenant
compte des habitudes de consommation et des situations sociales, culturelles et économiques

- Proposer un environnement alimentaire plus adapté aux enjeux de santé, environnements, socio-économiques

™
- Développér"unALr!aMgie collective de souveraineté alimentaire (PRSA a La Réunion, PAT et autres dispositifs) et des outils
Production : Marzin et

et données age ». al., 2021, CIRAD-AFD ;




Nutritionnelle
Environnementale

Economique

Durabilité des lis BiZileas

régimes
alimentaires

/{ﬂ\
mmation générale (ANR-CARI)
16 ans et plus
N=2000

/

Restauration scolaire
Aide alimentaire
L Table de composition nutritionnelle

n-ALIM AN

DA EE R | 5 Réunion*
Société

Enquétes sociologiques et é&conomiques
Auprés de 3 sous-populations

16 ans et plus (N=2000)
12-15 ans (N=400)

7-11 ans (N=2800, ST Denis — Outil/animation

Recherche-action
Effets d’actions ciblées sur les capacités d’agir des familles
(15 familles) + Resto-sco_

Enquétes agro-économigue et sociologique
Aupreés des Agriculteurs/trices (N=400)

+ Enquétes en populations
+ Données secondaires

= Restauration scolaire, banque alimentaire
+ Actions et initiatives (quartiers, ville)

+ Familles
= Parcours ind.




Volet Alimentation & Sociétés
Focus sur une enquéte

Enquéte a La Réunion (avril-uuitiet 26)
Aupreés des 16 ans et plus (face-a-
face)

Echantillon :

N= 2000 (+70 a 90 Mafate)
Représentativité : age, sexe, CSP,
zone de résidence, niveau de
diplébme

Objectifs : état des lieux, contexte &
possibles indicateurs

PRATIQUES SOCIALES

REPAS - HORAIRES- COMPOSITION, FORMES&TYPES-
PROVENANCE

/ HORS REPAS - HORAIRES-COMPOSITION

CONSOMMATIONS ALIMENTAIRES
NBRE DE REPAS/HORS REPAS —. JOURNEE

CONTENUS, CONTEXTES ET
MODALITES DE CONSOMMATION

SOCIABILITE(S) ALIMENTAIRES (REPAS/HORS REPAS)

R24H détaillé ~
. SEUL(E)IACCOMF'AGNE(E)

= ACTIVITE
- LEEUICONTEXTE

ALIMENTS/PLATS DONNES/REGUS (& A/DE QUI?)
=== INVITATIONS DONNEES/REGUES
SOUTIEN EN CAS D'IMPREVU

LIENS SOCIAUX/ALIMENTATION

ACHATS ALIMENTAIRES

QUI?, LIEUX, FREQUENCE, MOYENS ACCES*,

CRITERES DE CHOIX DES ALIMENTS (DONT “LE LOCAL")
USAGE D'OUTILS (APPLIS, ETIQT, ETIQUETTAGES ETC.)
BQP : CONNAISSANCE & USAGE/NON USAGE
ARBITRAGES BUDGETAIRES EN CAS DE DIFFICULTES

APPROVISIONNEMENTS

AUTOPRODUCTION

RECOURS JARDIN!TERRAIN
TYPES DE PRODUIT
SI NON, INTERET POUR L"AUTOPRODUCTION ?

LA CUISINE
QuI 2, FREQUENCE HEBDO, MODALITES DE DECISION,

UNIVERS CULINAIRE* — PRENTISSAGEITRANSMISS!O
REPRESENTATIONS DE “CUISINER”
CUISINER PLUS SOUVENT ? S| OU|, LEVIERS ?
ENVIRONNEMENT/ENERGIE e PRATIQUES ? : TRI SELECTIF/EMBALLAGES/VRAC/GESTION DES

RESTES/GESTION DE L’EAU/ECONOMIE ENERGIE

ALIMENTS NON CONSOMMES (RAISONS)

.
EVICTIONS/ATTACHEMENTS T ALIMENTS DONT ON NE PEUT PAS SE PASSER



DETERMINANTS/VARIABLES
SOCIALES, SOCIO-ECONOMIQUES

AGE
SEXE
NIVEAU SOCIO-ECONOMIQUE (REVENUS)
NIVEAU DE DIPLOME
CATEGORIE SOCIO-PROFESSIONNELLE
MICRO-REGION
NIVEAU DE PRECARITE (SCORE)
(MOBILITE INTER-GENERATIONNELLE)




FRANCE PROGRAMME

= 7, DE RECHERCHE
ALIMENTATION
MICROBIOMES

Projet cible

CARI

CARI
observatoire des Comportements

Alimentaires de la Réunlon
CRALIM de La Réunion

20 Mai 2026




Production des données de suivi sur
les comportements alimentaires a La Réunion,
leur durabilité,
leurs déterminants individuels et environnementaux

=>» ldentifier populations a plus haut risque nutritionnel (population générale,
étudiants)

=» Evaluer I'impact de leviers sur la durabilité des régimes des réunionnais :
nutritionnelle, environnementale, économique

=>» Analyser les effets potentiels des transitions

Prototype reproductible dans les Drom : conditions de faisabilité et pérennité dans les
contextes ultramarins, dynamigue d’harmonisation d’outils d’enquéte et indicateurs
-~ ~n-ALIM
m\ 75



Durabilité des consommations alimentaires a la Réunion

Outil validé de mesure des
consommations alimentaires

185 items, soit 465 aliments

Comportements alimentaires en
population générale (n=2000)

I

BDD environnement
alimentaire

Caractérisation de la
durabilité

Qualité nutritionnelle

i 2N Cout
=N Part du local
2 Impacts environnementaux

5 -ALIM

Table de composition
nutritionnelle des aliments

BDD de prix des aliments

BDD d’indicateurs d’'impact
environnemental des aliments

BDD de ratio local/importé des
aliments

N3
&

&
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Q
o

& “ECHERCHE Sup ”

N Y,
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Fruits et légumes
100%

80%

60%
17%

40%

20%

0%

% (n=2110)

W <3.5/jour 3.5-5/jour

m>5/jour

- w-ALIM

Légumineuses

100%

80%
60%
80%
40%
20%
-
% (n=2110)

B >2/semaine I <2/semaine

e

Produits complets

100%
10%

80%

60%

40%

20%

0%

% (n=2110)

MW Jamais >0-<1/jour

> 1/jour

‘\6 “Ec\-\ERCHE SUp ”
S %

Z
R %,
& %
8 2

Fruits oléagineux
1%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
% (n=2110)

H>1.5/jour
>0.5-<1.5/jour

77



Viande rouge Charcuterie

100% 100%

80% 80%
60% 60%
40% 40%

20% 20%

0% 0%

% (n=2110) % (n=2110)
W >750g/sem
B 500-750g/sem

W >300g/sem
B 0-500g/sem

B 150-300g/sem

-~ w-ALIM
vA»»r

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Produits de la mer

% (n=2110)

M >3 portions/sem
M >2 et < 3 portions/sem
M <2 portions/sem

100%

80%

60%

40%

20%

0%

o)
Q-
&
&
>3
Q
o

& “ECHERCHE Sup ”

Produits laitiers

%(n=2110)

mO0-1.5/jour m1.5-2.5/jour

W >2.5/jour

78
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100%
80%
60%
40%
20%

0%

-~ -ALIM
N/ _an

Produits sucrés

% (n=2110)

B >15% de l'apport
énergétique

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Boissons sucrées

% (n=2110)

0 ml/j
>250 ml/j

“|
|
]
|

B 0-250 ml/j

o)
Q-
&
&
>3
Q
o

& “Ec\-\ERCHE SUp ”
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18%
Apports élevés fruits,
légumes, produits
laitiers, de la mer,
complets, fruits
oléagineux,
légumineuses

Apports modérés en
fast foods, aliments
frits, produits sucrés

Apports faibles en riz,

plats traditionnels,
boissons sucrées...

Typologie
“Traditionnelle”

16%

* Apports élevés en plats
traditionnels, riz,
légumineuses

* Apports modérés en
viande rouge, volaille,
produits de la mer

* Apports faibles en fast

foods, aliments frits,
céréales raffinés,
tubercules, fruits, jus,
snacks salés

Adéquation aux reco.
PNNS intermédiaire

Typologie “en
transition”

21%

Apports élevés en
fruits, légumes, et
modérées en ceufs,
poulet, [égumineuses,
riz, plats traditionnels,

Apports élevées
boissons et produits
sucrés, céréales
raffinés, viande rouge
et charcuterie, fast
foods, aliments frits,
sauces

Adéquation aux reco.

PNNS la plus faible

Typologie
“Moderne”

25%

* Apports modérés en

céréales raffinés,
aliments frits, fast
food, charcuterie,
sauces, boissons et
produits sucrées,
biscuits

Apports tres faibles en
fruits, légumes, riz,
produits complets,
légumineuses, ...

Adéquation aux
reco. PNNS faible

0@

24

Na
13:‘\
)

Q

o

Typologie “petits
mangeurs”

20%

* Apports faibles pour
tous les groupes, en
particulier les jus,
boissons sucrées,
viande rouge,

s ]

& “Ec,\-\ERCHE SUp »
4,

,

%,
A
AN

S

9,

charcuterie, produits

sucrés céréales
raffinés, et légumes,

légumineuses et plats

traditionnels

Adéquation aux
reco. PNNS la plus
élevée
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18%

64% femmes

Age : 50 ans ( 15)
23% nés en métropole
39% > BAC

54 % > 2000 euros/UC

~ -ALIM

Typologie
“Traditionnelle”
16%

59% hommes
Age : 47 ans (£ 16)

* 85% nés a la Réunion

40% niveau primaire
37 % < 1100 euros/UC
40% en insécurité

alimentaire (12%
séveére)

e A

Typologie “en
transition”

21%
61% hommes
Age : 35 ans (x 13)
74% nés a la Réunion
63% niveau 2aire
Revenus hétérogénes

30% en insécurité
alimentaire (7%
sévere)

Typologie
“Moderne”

25%

Equilibre sexe

Age : 38 ans (x 15)
76% nés a la Réunion
61% niveau 2aire
Revenus hétérogenes

33% en insécurité
alimentaire (8%
sévere)

& “Ec,\-\ERCHE SUp »
4,

o)
Q-
&
&
>3
Q
o

,
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A
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Typologie “petits
mangeurs”

20%

67% femmes

Age : 56 ans (x 15)
86% nés a la Réunion
43% niveau primaire
37 % < 1100 euros/UC

25% en insécurité
alimentaire (0%
sévere)
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Deux propositions :

Méthodes HCSP : objectifs d’atteinte des recommandations du PNNS et les
indicateurs associés par consensus d’experts, avec données disponibles

* Indicateur = repéere (% d’individus < 500 g de viande par semaine)

* Indicateur intermédiaire (légumineuses : % d’individus > 1 fois par semaine)

* Multiples indicateurs

Ex Fruits et legumes

Augmenter chez les adultes la consommation de fruits et légumes, de sorte que :
- 80 % au moins consomment au moins 3,5 portions de fruits et léegumes par jour ;
- 55 % au moins consomment au moins 5 portions de fruits et légumes par jour.

gugmenter chez les adultes en situation de pauvreté, la consommation de fruits et Iégumes,
e

sorte que :
- 100% des adultes consomment au moins un fruit ou légume par jour ;
- 50% des adultes consomment au moins 3,5 fruits et légumes par jour .



Deux propositions :

* Scénarii d’évolution des typologies alimentaires

- \

Typologie Typologie “en Typologie
“Traditionnelle” transition” Moderne
16%

Transition nutritionnelle se poursuit

Politiques publiques pour une
alimentation plus saine et durable

Typologie “petits
mangeurs”

20%
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Merci!
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Egalité
Fraternité

Questions - Echanges
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Liberté
Egalité
Fraternité

Merci de votre attention
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