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Contexte
• Des mutations sociales, économiques majeures et rapides (Méjean et al., 2020, Tibère et Poulain, 

2019) qui s’accompagnent de:
➢ Transformation des systèmes alimentaires (distribution de masse, dépendance croissante aux importations…)

➢ Transformation des habitudes alimentaires (expansion de l’alimentation hors foyer, recul des savoirs culinaires 
domestiques, cohabitation de plusieurs modèles)

➢ Transition nutritionnelle (prévalences élevées d’obésité, d’HTA, de diabète)

➢ Inégalités de santé et d’alimentation en termes social, économique et territorial 

• Des vulnérabilités spécifiques du fait de l’éloignement, de l’insularité, des structures sociales, 
économiques … face aux risques sanitaires, économiques, politiques, climatiques

• Des études et données anciennes dans la plupart des contextes 

➔Des enjeux de mise en place de politiques publiques adaptées et soutenables en matière de santé, de 
souveraineté alimentaire, de patrimoine culturel. 



Enjeux de la souveraineté alimentaire à La 
Réunion
➢ Mettre en place une alimentation plus soutenable/durable (production et consommation) et incluant les enjeux, 

sanitaires, sociaux, économiques, environnementaux 

➢ Et une plus grande souveraineté alimentaire (réduire la dépendance)

Des pistes en matière de consommation … (Méjean et al, 2020; Ademe, 2022; Russeil, 2023)

- Privilégier les aliments produits localement (production, transformation, distribution) répondant à des critères de durabilité

- « Orienter et soutenir » les habitudes alimentaires vers des modèles alimentaires plus sains, moins impactant pour 

l’environnement (réduction de la viande, réduction de produits industriels importés, aller vers une végétalisation de 

l’alimentation, valorisation des habitudes alimentaires « traditionnelles » : légumes-racines, légumineuses…) en tenant 

compte des habitudes de consommation et des situations sociales, culturelles et économiques

- Proposer un environnement alimentaire plus adapté aux enjeux de santé, environnements, socio-économiques

- Développer une stratégie collective de souveraineté alimentaire (PRSA à La Réunion, PAT et autres dispositifs) et des outils 

et données de « pilotage ». Production : Marzin et 

al., 2021, CIRAD-AFD ;





Enquête à La Réunion (Avril-Juillet 26)

Auprès des 16 ans et plus (face-à-

face)

Echantillon :

N= 2000 (+70 à 90 Mafate)

Représentativité : âge, sexe, CSP, 

zone de résidence, niveau de 

diplôme

Objectifs : état des lieux, contexte & 

possibles indicateurs

Volet Alimentation & Sociétés

Focus sur une enquête
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