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3> La santé nutritionnelle, une priorité ERNDS
régionale de santé publique

— Des comportements nutritionnels éloignés des
recommandations

— Les enfants concernés par I'obésité et le diabete des le plus
jeune age

— Des adultes fortement concernés par I'obésité et le diabete
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< Des comportements nutritionnels éloignés des
recommandations

>

« Des comportements défavorables pour la

santé, qui s'observent dés I'enfance
* De fortes inégalités démographiques et

socioéconomiques
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Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion



Des comportements nutritionnels éloignés des
recommandations

N 7

b Les comportements nutritionnels des adolescents en 2023

AAARRARARAR . RRRRARARANR
4adossur10 : | 3adossur10
. mangent des fruits ou boivent des boissons
. légumestouslesjours : i  sucréestouslesjours |
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g CEEEET s e g ~ 1adosur10 | | <2adossur10
. déclare ne jamais prendre | | ont une pratique d'activité
Sources : Enclass 2023 (OFDT, de petit-déjeuner physique conforme aux
ORS, Rectorat, ARS) H :

recommandatlons

| Dlagnostlc réalisé par I’ORS Réunion
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Des comportements nutritionnels éloignés des
recommandations

Y

b Les comportements nutritionnels de la population adulte

Adultes 18-85 ans en 2021

MARARARR RYYYYYIIYY:

. 2 adultes sur 10 » . 2 adultes sur 10
mangent au moins 5 fruits v : boivent des boissons
et léegumes par jour @ sucrees tous les jours
re 4 |
Déclarations des
o 0 0 & & 0 & 8 0 &0 i 0 9 8 0 0 8 0 0 0 0
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3 adultes sur 10 . 2 adultes sur 10 |
pratiquent régulierement Adultes 18-79 ans en 2024 déclarent passer plus de 7
des activités physiques heures assis par jour :

(AP) pendant leurs loisirs

Seurces r Barometres:de Sante: publigue France 2021 el 2084 3 s

Diagnostic réalisé par I'ORS Reunlon
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\df Sédentarité du public aux catégories

PRNDO*

Des comportements nutritionnels éloignés des
recommandations

\ o V 4 L V 4 V 4 . L Ve L
= Des inégalités démographiques et socioéconomiques

selon le genre

Les hommes : plus petits consommateurs de Enfants et jeunes fortement concernés par les
fruits et légumes, plus sédentaires comportements nutritionnels défavorables

\ I \ | Vi

_n/_L’inactivité physique des femmes —n_Sédentarité chez les jeunes, les étudiants

Des publics précaires fortement concernés par les Les personnes les moins dipldmées plus
i comportements nutritionnels défavorables i | concernées par les comportements nutritionnels

défavorables a la santé

- socioéconomiques plus favorisées

Sources : Enclass 2023 (OFDT, ORS, Rectorat, ARS), Barométre de Santé publique France 2021 et 2024
Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion



2 Les enfants concernés par I'obésité et le diabete des le
7 plus jeune age
\

« Des fréquences de lI'obésite relativement

stables
« Le diabéte de type 1 chez I'enfant en hausse

« De fortes inégalités socioéconomiques et
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territoriales

Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion



«Les enfants concernés par I'obésité et le diabéete des le plus
jeune age

B OBESITE I N DIABETE I

Enfants de Enfants
3-4ans Adaleseents: (<18 ans)
2024 2023 2023
1 enfant . 400 enfants
2 "‘ = 2 H
sa b . Lesfréquences des o

~ maladies nutritionnelles

— chez les enfants 1*3
sur 20 '

*Colléges et lycées

y @* Des fréquences stables

Sources : Département de La Réunion (Données PMI 2024), Enclass 2023 (OFDT, ORS, Rectorat, ARS), Cartographie des pathologies et des dépenses
(Assurance Maladie - Méthodologie DRSM, exploitation ORS), ODISSE (SpF) . . s re s ’ . .
Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion



»
7 plus jeune age
2

Fréquence du surpoids et de I'obésité
chez les enfants de 6éme en 2022-2023

i Les enfants des familles les plus modestes
i plus concernés par l'obésité

Selon le territoire

L'obésité plus fréquente dans l'est et le sud-est
- delle. '

ﬁ Offre de soins selon les territoires

—

Sources : Enclass 2023 (OFDT, ORS, Rectorat, ARS), Etude de corpulence chez les enfants de 6eéme en 2022/2023 (ARS, Rectorat)
Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion
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“ Des adultes fortement concernés par I'obésité et le
- diabéte

* Des fréquences élevées du surpoids, de

'obésité et du diabete

« De fortes inégalités démographiques,
socioéconomiques et territoriales

* Des améliorations au fil du temps

(7))
)
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)
7y
C
O
O

« Des ruptures a toutes les étapes du parcours

Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion
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“3 Des adultes fortement concernés par I'obésité et le

diabeéte

= Les fréquences des maladies nutritionnelles chez les adultes

R ¢ ]

2021 2021 | 2024 2021
(18-85 ans) (18-79 ans)

. Hausse entre - Stabilité IR, Fréquence stable ~ .~ Baisse

- n_ 2014 et 2021 1 en 2024 n entre 2021 et 2024 ﬂ en 2024

Sources : Barométres de Santé publique France 2021 et 2024, Enquéte nationale Périnatale 2021 (ARS, SpF), Cartographie des pathologies et des dépenses
(Assurance Maladie — Méthodologie DRSM, exploitation ORS) Diagnostic réalisé par |IORS Réunion



Des adultes fortement concernés par I'obésité et le diabeéte
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= Des inégalités démographiques, socioéconomiques et territoriales

Selon le genre

Les femmes plus concernées par I'obésité & i i La fréquence du diabéte . | Les personnes les moins

I'age adulte, et de maniére plus précoce augmente avec l'age. diplomées plus concernées par
‘o’ L’écart diminue entre les hommes et . ' / L’obésité est I'obésité et le diabéte
2B |os femmes pour la fréquence du . === relativement stable |

diabate selon I'age

Selon le territoire

i Les publics précaires plus fortement Le diabéte plus fréquent dans les communes “les plus pauvres”.
i concernés par I'obésité et le diabéte i i Le territoire Est particulierement concerné par le diabete

Sources : Barométres de Santé publique France 2021 et 2024, Cartographie des pathologies et des dépenses (Assurance Maladie — Méthodologie DRSM,
exploitation ORS)

Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion
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7 Des adultes fortement concernés par I'obésité et le diabete

\ r L L - ~
= Les parcours réels des patients vivant avec le diabete :
éloignés du parcours recommandé

87 40

Réunionnais pris en charge
pour leur diabéte en 2023

DEPI'STAGE /
REPERAGE

%, Findrisk @

40 9

des patients primo-
amputés en 2021 sans

= 4

Un quart des personnes
testées avec le findrisk péi
ont un score de risque élevé
de devenir diabétique
(14/11/2024 au 31/10/2025,
Dépist Out diabete, ARS-AM)

i
SR s ¢

des personnes vivant

avec un diabéte
déclarent étre traitées
pharmacologiquement

des patients pris en (2024, barométre de
charge pour leur diabéte SpF)

en 2023 sont en ALD 8
(2024, Assurance
Maladie)

81 %

@
15 %

des patients
diabétiques ont
recours a
L’endocrinologue
dans Uannée
(2019, ENTRED)

des patients
diabétiques arrétent
Leur traitement au
bout de 8 ans
(2019/2020, 1ére
étude régionale de
parcours)

recours aux podologues
dans les 8 ans avant
Lamputation (2023~
2024, 2éme étude
régionale de parcours)

Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion
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JDes adultes fortement concernés par l'obésité et le diabéte
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= Des complications fréquentes, mais évitables

3 1 00 Parmi les patients pris en charge en 2023 pour leur diabéte :
patients avec au moins une 640
complication ayant entrainé une patients hospitalisés
hospitalisation dans Uannée pour un AVC

(complications cardiovasculaires, rénales, podologiques)

600

patients hospitalisés
pour une maladie
coronarienne

1 patient
sur 20

1300

patients hospitalisés pour
une insuffisance rénale
(chronigue ou aigtie)

87 400

Réunionnais pris en charge

par le systéme de santé 660
pour leur diabéte en 2023

240

patients hospitalisés

pour une plaie du pied
Sources : Cartographie des pathologies et des dépenses
(Assurance Maladie - Méthodologie DRSM, exploitation ORS)

Diagnostic réalisé par 'ORS Réunion



5 PRNDO 2025-2028, un programme  PENDS:
d’actions spécifiques a La Réunion

C@E’gg*feﬁ""‘i,"‘ Les objectifs visés par le PRNDO :

‘ r'd L] . - - - rd - 4 - - -
PRNDO v" Améliorer les comportements nutritionnels (activité physique réguliére, alimentation

plus favorable a la santé, réduction de la sédentarité...) afin d’agir sur l'incidence du
PROGRAMME REUNIONNALS DE uumnmu ; . NN
ET DE LUTTE CONTRE LE DIABETE ET LOBESITE surpoids, de l'obésité et du diabéte de type 2

v" Améliorer le parcours de santé des personnes en situation de surpoids ou d’obésité
et des patients pré-diabétiques et diabétiques afin de prévenir la survenue des

complications

v Poursuivre la mobilisation concertée de I'’ensemble des acteurs locaux



3 PRNDO 2025-2028

STRATEGIQU
; Développer

démarche de :

LA PREVENTION,
UN AXE
PRIORITAIRE DU
PRNDO

promouvoir les |
du PNNS et les
du PRND

OE

AGIR SU R LES | Structurer et a :’:‘:::::::L
DETERMINANTS DE LA le parcours de
SANTE NUTRITIONNELLE -

DES REUNIONNAIS

charge du prédi
et du diabéte de




3 PRNDO 2025-2028

PRNDO

o4

-
ME REUNIONNAIS DE NUTRITION
R DWaie £ LOBTE

AGIR SUR L'OFFRE
ALIMENTAIRE

Restauration
collective

Camions-bar

Bouclier Qualité
Prix BQP

Précarité
alimentaire

Produits sucres

Poursuivre le
développement
de l'offre Sport-

Santé

Le label SSBE

L'offre de formation sport santé

Les Maisons Sport Santé

Le sport-santé dans les milieux

L'accés aux équipements

Déployer des
actions de
prévention et
d’éducation
nutritionnelle
r )

Nutrition Marmay

Nutrition CAMPUS

Education nutritionnelle
populations fragiles

Poursuivre le
développement
et I'initiation de

stratégies
territoriales

é Y

Les projets alimentaires
territoriaux

Projets territorialisés de santé
nutritionelle

Les contrats locaux de santé

Les CPTS et les MSP
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5 Agir sur les déterminants de la santé PRV
nutritionnelle

Bilan du PRND 2020-2023 et perspectives du PRNDO

Parcours de soin du patient de
diabétique

® QObservation du diabéte

Dynamique régionale partenariale

Des indicateurs (compartementaux, des
complications)

Des études de parcours, de prévalence, ...
Des tableaux de bord et fiches thématiques

Programmes d’ETP régionaux

RunDiabéte et RunPréDiabéte

L’annonce du diagnostic

Guides pour les professionnels et les patients

Repérage et dépistage du Communication

prédiabéte La newsletter

masanté.re

pilonpilé.re

Campagnes de communication
Des contenus

Des evénements

FindRisk Péi
Opeération Dépist’out diabéte

Prévention du diabéte - actions
de santé nutritionnelle

Sport santé pour tous et sur ordonnance @
Expérimentation Nutrition Marmay COMITE DE FILOTAGE 2
Les programmes locaux de santé CONVENTION
nutritionnelle avec les CLS 5 COMITES TECHNIQUES PARTENARIALE
Amélioration de la qualité de la Observation - Dépistage - Prévention -
restauration scolaire Parcours - Communication 13 Signataires
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< Agir sur les deéterminants de la sante nutritionnelle

PRNDO*

ME REUNIONNAIS DE NUTRITION
mﬁ% wmmmmmm%m

Bilan du PRND 2020-2023 et perspectives du PRNDO

AGIR SUR L'OFFRE
ALIMENTAIRE

Restauration
collective

Camions-bar

Bouclier Qualité

Prix BQP
Nutri-Score

Précarité
alimentaire

Produits sucrés

« RESTAURATION COLLECTIVE

Contrdle nutritionnel de toutes les cantines scolaires de La Réunion (de la maternelle au lycée) de 2021 a 2023 par la
DAAF. Suite au contréle, certaines structures et communes ont bénéficié d'un accompagnement. Travail similaire
souhaité par la DAAF et I'ARS a destination des établissements médico-sociaux.

La formation des professionnels : "Plaisir a la cantine" et "Nourrir ses plaisirs« (en ES et ESMS)

« OFFRE ALIMENTAIRE EN CAMIONS-BAR
Mise en ceuvre d'un projet par la Chambre des Métiers et de I’Artisanat (CMA). Poursuite du projet dans le cadre des

contrats locaux de santé (CLS)
NUTRI-SCORE
- BQP

AR
* NUTRI-SCORE

Réalisation d’'une enquéte de notoriété du Nutri-score au sein de la population réunionnaise. Objectif est de
déployer le Nutri-score aupres des industriels agro-alimentaires réunionnais.

« Précarité alimentaire
Travaux a mener pour améliorer la qualité des colis d’aide alimentaire et développer I'éducation nutritionnelle
aupres des bénéficiaires

* Produits sucrés
Souhait de travailler sur la problématique des boissons sucrées : consommation importante chez les jeunes !
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PRESENTATION
D’UNE ACTION-PHARE
DU PRNDO

/:> Les enfants, une cible \
prioritaire

=> Objectif : agir le plus t6t
possible pour I'adoption de
comportements favorables

Q la santé )




Constats

+ De nombreuses actions déja mises en ceuvre sur le terrain
* Unintérét fort des acteurs de terrain pour la nutrition
« Des sollicitations multiples pour avoir des outils

—————

ENJEU FORT d’améliorer A

le comportement et

I’état nutritionnel de la

population réunionnaise

N\

J
\
Cibles et
thématiques
abordées
J
Dispositif de
déploiement

/

Opération d’envergure visant a renforcer / massifier les

Agir dés le plus

actions d’éducation nutritionnelle a destination des
enfants et de leurs parents

Des outils pour :
-0a3ans
-3a6ans

-6a12ans

-12 218 ans Alimentation Activité physique Ecrans et Sommeil Compétences
sédentarité psychosociales

jeune age

,_______
e e —

Un site internet Des fiches actions clés en Un accompagnement*

humain sur toute Pile

www.nutrifionmarmay.re main par tranche d'age

I’ Deux coordinatrices sectorisées Nord/Est et Sud/Ouest Quatre structures sectorisées Nord, Est,
 (Promotion Santé La Réunion) Sud et Ouvest

I Accompagnement méthodologique a la création de projets NM Formation des opérateurs a |'utilisation des
: Valorisation des projets déja existants sur les thématiques NM outils NM

I

Réception et le traitement des demandes d’accompagnement site  Co animation 13 2 interventions

-~ = ——



