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“Lycéens Consom’acteurs citoyens”
Projet lauréat PNA 2015
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Contexte 

Les lycéens
● adolescents en pleine croissance, besoins nutritionnels spécifiques 

● futurs citoyens et consommateurs ⇒choix autonomes

A La Réunion
Vraie problématique du diabète (population générale) et de l’obésité des jeunes
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26.5%

18%
8.4% 3.5%

Enfants de 6ème en surpoids et obèses à La Réunion et au niveau national 
Enquête IMC en classe de 6ème en 2011-2012  (Académie de la Réunion - ARS OI)

La Réunion

La Réunion

France

France
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Réponse à l’appel à projet Programme National de l’Alimentation 2015 

Compétence restauration scolaire des lycées
- 13 cuisines de production
- 37 restaurants scolaires

Compétence développement économique
⇒  Charte signée en mai 2014 avec les 
interprofessions sur valorisation de la 

production locale



Objectifs

établissements pilotes : les deux lycées agricoles, un des deux établissements de formation  
hôtelière (lycée hôtelier ou CENTHOR), 5 à 6 autres lycées répartis dans les différentes micro régions 

    vidéos courtes
                 affiches

              photographies
                            recettes “snacking” péi

⇒ Diffusion des documents de sensibilisation aux 
     autres lycées

⇒Possibilité d’intégration à un programme   d’
éducation à l’alimentation (parcours “Santé” des 
Comités d’Education à la Santé et à la Citoyenneté)
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Détails du projet
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Articulation en 4 phases : 

Août à Octobre         Octobre à Décembre     Janvier à Mars            Mars à Mai

 

Livrables réalisés par et pour les élèves, avec le soutien des autres acteurs 
Valorisation de la pause méridienne

Lutte ludique 
contre le 
gaspillage 
alimentaire 

Goût : découverte 
et plaisir

Équilibre 
alimentaire et 
santé

Consommer local: 
comment et 
pourquoi ?



Partenaires
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Contact : 
Chloé Durif - Cheffe de projet Valorisation de la production locale 
Direction de l’Education - Conseil Régional
chloe.durif@cr-reunion.fr
0693227593
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Merci pour votre attention
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