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TOUR DE CILAOS 2 JOURS
GITE + REPAS + PETIT DEJ

Randonnée symbolique pour effectuer le tour du Cirque de Cilaos a partir du Pavillon. La premicre journée de
cette fiche est la plus difficile car la deuxiéme comporte beaucoup plus de descentes.

Le circuit de 31.5 km en quelques chiffres
Premiére étape : 14.5 Km - D+ 1400 m - de 6 a 7 heures de marche
Deuxieme étape : 17 Km - D+ 700 m - de 7 a 8 heures

Premier jour : Partir du pont sur le Grand Bras de Cilaos a deux pas du gite du Pavillon. Sentier Burel. Le
sentier comporte peu de difficultés jusqu’a la traversée de la riviere, excepté quelques passages en corniche un
peu vertigineux. Le gué est facile a traverser et le sentier se trouve aisément en rive droite du bras. Plus loin,
c'est le Bras de Saint-Paul qu’on traverse avant d’entamer la longue montée vers 1’Tlet a Cordes par le sentier
du Reposoir, qui n’a rien de reposant ! L’arrivée s’effectue dans les petits champs de I’ilet. Traverser par la
route de Cilaos jusqu’au départ du sentier qui va plonger vers le Bras Rouge par des portions étroites, en
corniche, sur basalte ou pierres. Apres la traversée du Bras Rouge, la derniére montée amene a Cilaos, tout
d’abord facilement puis en s’accentuant a 1’approche de la forét de filaos qui borde la Ravine Henry Dijoux.
La montée se termine au Bras des Etangs, un petit village en bordure de Cilaos.

Le lendemain, Bras de Benjoin qu’on traverse facilement. La remontée vers Bras Sec s’effectue sur le méme
type de sentier. A 1’aire de pique-nique marquant la fin du sentier, partir vers la D241 puis bifurquer a droite
en prenant le Bonnet de Prétre en point de mire. La montée est un peu forte dans les champs entourant
quelques habitations avant de parvenir a un col séparant de la Mare a Montfleury. Longer ensuite la haute
falaise humide du Cap Blanc puis terminer, en descente le plus fréquemment, a la citerne située a la fin de la
route de Palmiste Rouge. Le sentier des Fougeres qui descend vers le Petit Bras de Cilaos. Laisser le sentier
de droite remontant a Peter Both et traverser la riviere prés d’un bassin et d’une cascade. L’ilet est disséminé
dans la nature et les cases se remarquent de loin aux touffes de bambous qui les bordent. La descente finale
débute pres d’un oratoire. Elle est forte par moments sur un sol cendreux assez glissant et de nombreux lacets.
On s’approche du Petit Bras de Cilaos qu’on traverse également prés d’une chute d’eau en toboggan. Une
courte montée amene au plus pres de la RN 5 qu’on retrouve dans un virage. La fin jusqu’au Pavillon ne
prend que deux minutes.

LIEUX DE RDV : PAVILLON ROUTE DE CILAOS

Date : 4 et 5 novembre 2023
25 personnes maxi — BONNE CONDITION PHYSIQUE EXIGEE

Limite de réservation : FIN AQUT

Contact : Christophe Rochon — 0262 33 36 30
Réservations a christophe.rochon@agriculture.gouv.fr
Avec formulaire ci-dessous, pdf modifiable
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INSCRIPTIONS

Nom/Prénom
Service ou Organisme Téléphone portable :
Codt unitaire Nombre TOTAL
Adultes ASMA et ayants droits 25,00 € | T |
Adultes hors ASMA 50,00 € | |

MONTANT DU REGLEMENT

7

Cheque de reéglement a établir a ’ordre de I’ASMA 974 et a faire suivre a vos correspondants ASMA

FEEEE

ou a envoyer 8 DAAF - ASMA - 1, chemin de I'IRAT - 97 410 ST PIERRE :

Valérie DRUT — Audrey MORIN (ASP)
Ginot MEZINO - Martine METRO (LPAH ST JOSEPH)
Corinne KICHENIN (DAAF ST DENIS)
Nadine DARGONNE (PEIF / PEC)

Clarisse BELUS (FORMATERRA ST PAUL)

% Christophe ROCHON - 0262 33 36 30

Votre réservation ne sera confirmée que lorsque votre chéque sera réceptionné
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